Tipp
aus der Apotheke
Von Apothekerin Barbara

Der Ackerschachtelhalm kann sehr viel-
" seitig verwendet werden. Er hilft als

Blasentee, aber auch als

Gurgelldsung bei Ent-

ziindungen im Mund

und bei Halsschmerzen.

Der Tee gilt auch als

Knochenheiler. Bei

einem Knochenbruch

sollte man den Tee regel-

maBig trinken, damit der

Bruch schneller verheilt. Der Acker-

schachtelhalmtee kann auch duBerlich

verwendet werden. Er kraftigt die Haut

und hilft bei juckenden Hautausschld-

gen und frockener Haut. Dazu wird er

am besten zu einer Salbe verarbeitet.

So machst du eine Ackerschach-
. telhalm-Salbe Du gibst 10 g Tee in
etwa 100 m| Wasser und kochst die-
- sen fir etwa 15 Minuten. In der Zwi-
schenzeit erwdrmst du 50 g Eucerin

anhydricum (aus der Apotheke) am
Wasserbad und riihrst anschliefend
50 ml des noch warmen Tees mit dem
Schneebesen in die Salbenschmelze.
Bitte unbedingt einen Erwachsenen,
dass er dir bei der Zubereitung hilft!

Der lateinische Name ,Equiset-
um” bedeutet Pferdeschwanz. Im Volks-
nd nennt man ihn auch Katzenwedel,
hweif oder Schafsschwanz, weil
jel mit den vielen Nebendsten
dieser Tiere erinnert.
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