BEWAHRTES AUS DER NATUR Ackerschachtelbalm

Kleine P]Zamze,

Hoher Kieselsduregehalt feé%i-gt Bindegewebe und Sehnen
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Innere Werte: Der Ackerschachtelbalm,
auch Zinnkraut genannt,

iiberzeugt durch grofSe Heilkraft.




natiirlich gewachsen

Verwandlungskiinstler.

Erst pferdeschweifahnliche Stangel,
dann an Zypressen erinnernde Halme.

in Feld voller Ackerschachtelhalme: Wie kleine

Zypressen sehen die bis zu 50 Zentimeter hohen

Pflinzchen aus. Schon vor 400 Millionen Jahren gab
es prihistorische Schachtelhalme auf der Erde. Zu jener Zeit
wuchsen sie heran zu gigantischen Biumen, die Hohen von
30 Metern erreichten. Gemeinsam mit den Riesenfarnen
bildeten sie die ersten Wilder der Nordhalbkugel. Ein
Ur-Schachtelhalm wurde 2010 im Versteinerten Wald in
Chemnitz gefunden. Er war vor 290 Millionen Jahren durch
einen Vulkanausbruch konserviert worden. Die Forscher schit-
zen, dass dieser Schachtelhalm etwa 25 bis 30 Meter hoch war.
Dagegen blicken wir heute auf eine Welt im Miniaturformat,
wenn wir im eigenen Garten oder auf einem Acker Schachtel-
halme betrachten und daran denken, wie michtig die Vor-

fahren einst waren.

Kieselsdure versorgt den
Kérper mit Mineralien

»Klein, aber oho« konnte man ausrufen. Der Ackerschachtel-
halm ist nimlich eine Heilpflanze mit vielfiltigen positiven
Wirkungen. »Der hohe Kieselsiduregehalt des Zinnkrauts ver-
sorgt den Korper mit Mineralstoffen und festigt Bindegewebe,
Sehnen und Binder, sagt der Allgemeinmediziner und Prisi-
dent des Europiischen Naturheilbundes, Peter Emmrich. »Kie-
selsiure aktiviert den Zellstoffwechsel und kriftigt Zihne,
Haare, Nigel und Knochen.« In seinem Buch »Gesund und fic
durch Heilpflanzensifte« riumt Emmrich dem Schachtelhalm
einigen Platz ein. So schwirmt der Arzt davon, dass das Kraut
dank des vielen Kaliums die Nierentitigkeit anregt und

dadurch harntreibend wirkt. Die Heilpflanze wird traditionell >
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Bei erhohtem
Eisenbedarf
droht Madigkeit.

Eisen bringt
Sie wieder
in Schwung.

Floradixemit Eisen

Das Eisen-Tonikum mit wertvollen Krautern

* Fillt Ihr Eisendepot auf, fir mehr Vitalitat

* Fliissig und gut vertraglich dank nattrlicher
Krduterextrakte

* Auch in der Schwangerschaft und Stillzeit geeignet
* Das millionenfach bewdhrte Arzneimittel-Tonikum

Floradix:

mit Eisen
Bei erhihtem Eisenbedarf
2ur Vorbeugung von
Eisenmangel

Losung zum Einnehmen fijr
Erwachsene und Kinder

Floradix® mit Eisen: Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat. Anwendungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein
Risiko fur die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar ist. Ein erhohter Eisenbedarf besteht insbesondere bei
erhohtem Eisenverlust, z. B. bei der Menstruation. Weiterhin besteht ein erhohter Eisenbedarf wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungszeit nach Krankheiten. Enthalt Fructose und Invertzucker.
Bitte Packungsbeilage beachten.Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker. SALUS Haus GmbH & Co. KG - 83052 Bruckmiihl - info@floradix.de
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angewendet bei Gicht und rheumatischen Beschwerden, bei
bakteriellen und entziindlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege und zur Durchspiilungstherapie der Harnwege.
Vorhandener Nierengrief8 wird ausgespiilt. Siegfried Biumler,
Autor des Werkes »Heilpflanzenpraxis heute«, verweist zudem
auf die mdogliche duflerliche Verwendbarkeit des Krautes:
»Schachtelhalmzubereitungen werden in Form von Bidern
oder Umschligen beispielsweise bei juckenden Ekzemen sowie
schlecht heilenden Wunden eingesetzt.«

Die Familie der Schachtelhalmgewichse umfasst heute
noch rund 15 Arten. Diese sind auf allen Erdteilen aufler in
Australien heimisch. Der Ackerschachtelhalm, botanisch
Equisetum arvense, ist besonders in den gemifligten Zonen
der nordlichen Erdhalbkugel weit verbreitet. Equisetum setzt
sich aus zwei Wortstimmen zusammen: Equus ist das lateini-
sche Wort fiir Pferd, Seta bedeutet Borste oder Tierhaar. Der
Name verweist auf die briunlichen Sporentriebe, die an
Pferdeschweife erinnern. Arvense wiederum leitet sich vom
lateinischen Wort arvum, was Acker heif3t, ab und zeigt damit
den Wuchsort dieses Schachtelhalms. Im englischen Sprach-
raum heifft er ebenfalls iiberaus passend »field horsetail«.
Im Gartenbau gilt Zinnkraut als Zeigerpflanze: Wo es wiichst,
ist der Boden zu nass, zu verdichtet und schlecht beliiftet.

Aus dem tief im Boden verankerten und weitverbreiteten

Wirksames Hausmittel

Wurzelsystem entwickeln sich im Frithjahr zunichst die
bliitenlosen braunen pferdeschweifihnlichen Stingel, auf
denen sich zapfenartige, Sporen tragende Friichte bilden.
Die Sporen werden durch den Wind verbreitet und ent-
wickeln sich nach dem Absterben der Friihjahrstriebe im Mai
und Juni zu unfruchtbaren griinen Trieben — den kleinen

Zypressen dhnelnden Teilen des Ackerschachtelhalmes.

Verwechslungsgefahr mit
giftigem Verwandten

Diese kann man sammeln und dann trocknen, um sich daraus
spiter Tee und Ahnliches zuzubereiten. Da die Pflanze aber
leicht mit dem giftigen Sumpfschachtelhalm verwechselt wer-
den kann, sollte man sie nur mitnehmen, wenn man sich wirk-
lich gut auskennt. Oder man lisst sie sich von einem versierten
Kriuterexperten bei einer Wanderung zeigen.

Warum der Ackerschachtelhalm auch Zinnkraut heifdt?
Friiher nutzten die Menschen die durch die enthaltene Kiesel-
sdure hervorragende Poliereigenschaft der Pflanze und verwen-
deten sie als Scheuermittel fiir Metallgefile, hauptsichlich fiir
Zinngeschirr. Die noch heute gebriuchliche Bezeichnung

»Zinnkraut« erinnert an diese Verwendung. ®¢ abe

Fijr eine gesunde Haut

100 g getrocknetes Kraut mit 2 | siedendem Wasser
tibergiefen und 20 Min. ziehen lassen. Danach
abseihen und dem Vollbad zugeben. Unterstziitzt
bei Verstauchungen und Reizzustdnden der Haut.

Fiir einen strahlenden Korper

Tipp von Arzt und Autor Peter Emmrich: 15 ml Zinnkraut-
saft mit 150 ml Wasser und dem Saft von 1 Bio-Orange
und 1 Bio-Zitrone mischen. Die fruchtige Limonade hilft
dem Korper beim Entgiften.

Fiir kriiftige Pflanzen

1 kg frisches Zinnkraut 24 Std. in 10 | Wasser einweichen.
Danach die Brithe 30 Min. kdcheln lassen. Durchsieben.
Vor dem Spritzen 5-fach verdiinnen. Wirkt vorbeugend
gegen Pilzkrankheiten und saugende Schédlinge.



Schionheit von innen und aufSen

VIELSEITIGE HELFER

@ Arya Laya »Heilkrduter-Bad Zinnkraut«:
Unterstiitzt die Ausscheidungsfunktion der Haut.
www.arya-laya.de

@ Hiibner »Augenbalsam«: Hautpflege fiir eine
straffe Augenpartie. www.huebner-vital.de

@ Salus »Arzneitee Zinnkraut«: Zur Durchspiilung
der ableitenden Harnwege. www.salus.de

O Schoenenberger »Revital Shampoo Zinnkraut«:
Dank frischem Zinnkraut-Pflanzensaft eine
Aufbaukur fiirs Haar. www.schoenenberger.com

Siegfried Baumler.
Facharzt fiir Allgemein-
medizin in der Buchinger-
Klinik am Bodensee sowie
Autor von »Heilpflanzen-
praxis heute«

EXPERTENTIPP
Bei Ekzemen und Nagelbettentziindungen

Die duBerliche Anwendungsmaoglichkeit von Zinnkraut bei Ekzemen,
Frostbeulen und Nagelbettentziindungen ist eher unbekannt. Die
Pflanze zeigt eine adstringierende, also zusammenziehende Wirkung,
hinzu kommen entziindungshemmende und schmerzlindernde Eigen-
schaften. Die Anwendung findet dabei in Form von Bddern oder
Umschlagen statt. Dazu gibt man 10g der zerkleinerten Droge in 11
siedendes Wasser, erhitzt es und ldsst ca. 20 Min kdcheln. Anschlie-
Bend wird die vorbereitete Auflage damit getrankt. Umschldge werden
2-3 x taglich angewendet. Zudem kann Zinnkraut aufgrund seiner ent-
wassernden und bindegewebsbeeinflussenden Wirkung, abgesehen
von seiner duBerlichen Anwendung, auch innerlich eingesetzt werden.
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Entdecken Sie ein buntes Paradies
voller Krauter, Frichte und Gewiirze

Salus Bauerngarten-Tees

* einzigartige Auswahl wertvoller Zutaten
wie aus dem heimischen Bauerngarten

* kostlich im Geschmack
* natirlich in Bio-Qualitat
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Salus. per Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.

www.salus.de



