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formig. Die Bliitentopfdpen jind fehr {dhon
sitrongelb.

Die Rainblume bLitht von Juli bis
September.

Sie machjt auf Sandboben und gehort
sur pontijdhen Heidegenofjenjchaft.

Die Pflanze bat cinen bittern Ge-
jhmad und einen angenehmen Gerud.

Taf. 80. Fig. 1. Alant (Inula hele-
nium L.), (fpr. alant), lantroury, Wlet-
wiirge, Edelhergmoury, grofer Heinvich, Obens-
fopf, Olat, Dltrourz.

Die Wurzel dauert aus; jie ift grof,
lang, dftig, aufen fahlgelb, innen weiflich,
fleifchig; getvoctnet auBen graubraun. Jm
exften Jabre freibt jie nur FWurzelblitter,
mwelche eine anfehnliche Grofe haben, denen
bes Wolltvauts dhnlid), aud) auf der Untex-
feite wollig. Jn den folgenden Fabren
treibt der jtarfe, weidhhaarige Stengel, wel-
dyer auf giimjtigem Boben iiber mannshodh
wird. Die Wurzelblatter find gejtielt, die
Gtengelblatter jiggen; fie find im BVerhadltnis
qu ibrer Guope nur flein geferbt bis flein
gefaat. Am oberen Teil des Stengels er-
wadhfen aus den Blattachjeln die Bliiten:
aweige, teils einfach, teils mehrfopfig. Die
Blittenfopfe haben griine, breite, meijt Fury
augefpiste Hitllblatter. Die Blumen haben
fdhmale, lange Randbliiten, welde vorn
brei Bdbne zeigen. Diefe, mwie die Poljter-
blitten jind gelb.

Der Alant blitht tm Jult und Uuguit.

Gr wachft in Mittel- und Norddeutjd)-
[and, Belgien, Franfreich und England wild
auj feuchten Wiefen, an Ufern und Grdben;
jonjt baut man ihn im grofen und Halt
ihn eingeln in Gdrten.

Man fammelt die Wurzel von mebhr-
jabrigen Pilanzen nac) beenbdeter oder vor

Anwwendung. Aus Rrauterbiidhern: ,Rain-

[ Blunten in Wein gejotten und getrunfen, treiben bie

Witrmer aus dem Leibe, weldjed bie Eriahrung
genugjam begeugt, dieweil aud) die Motten ober
Sdjaben aud dem faften und bdie Nifie aud bem
Daar vor diefen Blumen weiden miifjen. Ge:

| melbeter Trant dient wiver manderlei Berftopfung

ber Yeber, Milz, Nieven und Blaje.”

beginnender Wegetationdzeit im Frithjahy
oder Perbit, fchneidet fie in Scheibchen und
trodnet biefe im Sdyatten. Sie hat einen
stemlich ftarfen, gewiirzhaften, an die Veil-
thenmwurzel erinnernden Gervuc), weldjer
beim Trxodnen bebeutend fchminbet, und
einen gemwiivghajten, bittexlichen, fcharfen,
unangenehmen Gejchmack.

Anwendung.  Die Wlantwurzel, Radix
Helenii oder Enulae ift offijinell; fie Hat aus:
wurfbeforbernde, harntreibende, reizenbe, nagen:
ftarfende und Monatdzeit befordernve Wirkung und
wird bei Brondialfatareh, Blutarmut und Ver-
dauungsftorung im Aufqui, Abjud oder als Lat:
mwerge jubereitet eingenommen. Neuferlid) bient
fie gegen Hautfranfheiten, judende Ausjdhlage und
frage in Abfodjung, Salben und Einreibungen.
Man madt aud der Wurgel dad Eytraft, Extrac-
tum Helenii odber Enulae. Ju ftarte Gaben
bewirfen Grbrechen. Der Aufguf der Wurzel wird
mit 15 big 30 gr aufs Citer Wafjer gemadt.
Gbenfo bereitet man aud ber Wurzel den Alant
wein durd) Anjal oder Mitqahrenlafjen; ferner
einen weingeiftigen Auszug und dad Pulver. Aus
frauterbitdern: ,Alantwurgel biljt wiber die
Gebredien, weldje von Kalte und Blahungen ent:
jteen. Die Wurzel gejotten und bavon getrunfen,
forpert die Monatseit und freibt dem DHarn..
Die Wurzel 3u Pulver geftofen, mit Honig oder
Suder eine Yatwerge baraus gemadt und einge-
nommen, ift eine qute Hilfe denen, bie huften und
im Bette nicdt atmen fonnen, ohne fid) aufguridten,
aud) denenm, bie innerlid) etwas verrenft oder ge-
brodjen haben und bie mit Dem frampf belaben
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find; e vaumt aud ber Bruft den zihen Schleim,
bejonderd wenn man den Saft von Sitjholy dazu
mifdht, dient wider das Seitemwehe, wenn grober
Edleim fid) angefammelt hat. Alantwurzel u
Pulver geftopen, mit Rofenjuder vermijdht und
eingenommen, bilft wiber dad BVlutfpeien. Alant=
wurzel ftarft dad Pery, reinigt die Nieven und
Blafe; man fann fie gritn mit Suder ober Honig
einbeizen, wie ben Kalmud ober Jngwer. Wider
den jdmweren Atem eine Eojtliche Arznei: Nimm
ben Saft von Alantrwurzel und Jjop, jedes 60 gr,
Hujlattidoafjer 500 gr, mijde Juder darunter fo
viel bir qut diinft, fodje ed miteinander, bid ed
bid mwerde wie Honig. Davon foll der Hranfe
morgens, mittags und abends vor Sdjlafengehen
jebesmal 60 gr einnehmen. Alantwein madt
man folgendbermafen: Man jerjdneivet die Wurzel,
legt fie in ben Moft, bid er vergihvt hat und
lauter wird. Soldjer Wein wird mit Crjolg ge-
trunfen wiver alle obengenannten Leiden und ift
bejonbers qut fitr das8 Gefidht. Der Saft aus ber
frijdgen LWurzel geprefit, mit Buder vermifdt und
- 2 bis 3 Coffel bavon eingenonmunen, treibt ben
Sdleim und die Galle durd) den Stuhlgang.
Alant in Wein gefotten und den Kopf damit ge-
wajdjen, fanftigt das Kopfiwelh, weldes von Vers
jdleimung odber von Magenbejdhrerden Fommt.
Gin Pilajter aus bder grimen Alantmwurzel bheilt
giftige Biffe und legt Gejdmitljte niever. Die
Blatter in Wein gefotten und iiber die Schhmersen
bei (liedermeh) marm gefdlagen, mildern bden
Sdymery und bejonders bas Hiiftweh.”

Taf. 80. Fig. 2. Sduajgarbe (Achillea
millefolium L.), Scyajrippe, 3unge; Bauch-
wehlraut, Fajanfraut, Gadyelfraut, Garben-
fraut, Garbermwury; Gollenfraut; Garwe,
Germel, Gor; Gotteshand, Grenfing, Grillen:
traut, Griittblom, Hafenjchartele, Heil allen
Schaden, Hervegottrudentraut, veine Jaje;
Kadpeltraut, Kachel; Savwefraut; Katen-
fraut, -fhwany, -3ahl; Relfe; Lammlizunge,
Margavetentraut; Poorblome; Relf, Relefe,
Jelit, Reli, Rels; Rippel, Rotlich: Rolek,
Rolet, Riilters, Rulf; Schabab, Schabgarbe;
Sdynigelquect, Schelfraut; Faujendblatt.

Der Wurselftod dauert aus mit furgen
Auslaufern. Gr tveibt guerit frauje, brettere
Wurzelblatter, dann den aufrechten Stengel.
Die Bldtter jind dunfelgriin, dopypelt fieder-
jpaltig, traus angujehen, mit jchmalen, 3mwei:
bis dreilappigen, ftachelipisigen Fiederteilen.
Die Traubendolde der Blitten jtebt am
Gipfel, ijt dicht und rveicdblittiq. Die ein-
aelnen Blittentdpidhen haben weipe, jwmweilen
totliche Bliiten mit fiinf rundlichen Strablen-
bliiten.

| mijdt, wird erfolgreid) gebraudht in ber Rubr und

Die Schafgarbe blitht von Suni big
su den Wintexfrijten. .

Sie wadyjt baufig an Wegen und
trocfenen Grasplagen und gehort ju ¢
nordifchen Wiefenpflanzen.

Man jammelt die Bliiten im &
und dad Kraut vor der Vliite im Ma;
ouni; man fann aber auch die gange bliih
Pilange nehmen und bden zdihen Steny
entfernen. =2

Die Bliiten riedhen {dymach, gen
hajt und fdymecten herb, bitterlic,
baft. Die Blatter haben denfelben (
und Gejdhmact, letever ijt nodh
jammengichend. _
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Anwendung. Die Schafgarbenblitten,
Millefolii, und bdas Sraut, He Vil
waren offiginell. Aus beiden Fu
wurde dag Crtraft, Extractum Millefolii
ftellt. Dan vermendet Schafgarbe
su ftillen, befonders leiftet fie bei Ha
gute Dienjte. Schafgarbe gehirt ju be
over ftdrfenven Witteln; man t
eing giftwivrige, wunbdheilende
Wirfung ju. Der Teeaufgup
jithtigen u empfehlen. Aus
ein fludtiges Oel deftilliert. 9 D
Pilange ein Bitter- und Reizmittel, n
jufammengiehender fraft. Der A k:
2 bi8 5 gr auf die Tafje bereitet.
gebdrt jum Sdmeizertee. Man
serquetiditen  Blatter zum Aujleg
Wunven. Kneipp jagt, daf Sch
Svdfte habe, wie das Johannisfraut.
Dombopathie dient Millefolium g
andrang nad) dem SKopfe, NReifen, Schwin
Ropfe, trdnenbe und angegriffene Augen, Na
bfuten, Ohrvenweh, Mundfdule, rauhen Hals
Sdlingbejcymwerden, Magendriwden, Baudyii
Durdfall, Wirmer, Hamorrhoiven, Bluthar
Mutterblutungen und -frampfe, Brujtjteden,
fpeien, Reifen in den Glicdern, Ficber, H
franfheiten, eiternbe Gejdywiire, Knodjenjra
allerfei  Berlebungen. Aus Krdauterbii
»Garben jiehen jufammen und trodnen. D
®arbe wird fitr die inneren und duferlichen Wun=
ben gebraudit, fit fid) oder mit andern RKrdutern
in Wein gefotten und getrunten, heilt fie alleclei
Wunden und Verlegungen, treibt das verjtodte
und geronnene Blut qus. BVenimmt den Frauen
ven Mutterflup, der lange Jeit gebauert Bhat.
Jft uberhaupt ein foftlides Wundfraut und beds
balb bei ben Wunddrsten in taglihem Gebraud.
Der Saft ber Garben mit Wegeridymafjer vers
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widber bas Blutfpeien.”
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