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@in vorirefilidjes Pulver gegen die Gelbjucht bereitet
wan aud: 8 gr Afeletjamen, ebenjoviel gejdjabtem Eljen-
bein und ju veinem Pulver geftofenem Safran. Hiers
pon mup man ¢ Tage lang morgens ein Quantunt
mit Wegmwartenwaifer einnehmen.

Wenn eine Frau in jdyweren Geburtdjchmerzen
liegt, fo gibt man ifr 10 gr Aleleifamen in Wein jo
lange, bi3 die Sdymerzen nachlajjen.

Der Same ift fehr gut bet ben Blattern und Fleden
ber Rinber, wenn man 5 gr davon in Kardobenedicten=
waffer gibt.

Tdglich morgend niidytern 70—-80 gr beftillierted
Wteleimalfer getrunten, Hilft bei BVerftopfung ber Leber
und Milz, verireibt aud) da3 BVaudhgrimnien und bdie
Selbjudt.

Bei Mundjdule der Kinder reinige man den Pund
und die Bunge diterd mit Afeleiwafjer.

MWenn man 10 gr von dem Samen jtoft, mit
Butter und 25—30 Tropfen Steindl vermijdyt, jo hat
man ein guied Mittel gegen dad oft fo gefdbrliche
ufblifen de3 Biehes.

Alant (Inula helenium L.)

Ehter Alant, wmahrer odbergrofer Alant,
Galantwurzel, Delenatraut, grofer Hein-
vridy, Oviwury, Slodenwury

Der Alant ift wohl jebermann befannt, ex Dhat
eirunde, tungelige, unten pelzige Bldtter. Aus Dder
bicen, fleijdhigen, ausdauernden Wuvzel erfebt fich dex
aufredjte, zoftige, ftielrunde und gefurdjte Stengel,
weldher auj langen Defaavten Bliitenjtielen am Cude
die grofien Bliitenforbhen mit gelven Blumen tvdgt,
die fleinen Sommerrofen mit (angen, {dmalen Rand:
bliitdjen gleidjen. Die grofen und breiten Wirczelbldtter
ftehen auj langen Stielen aujrecht, find linglid) eifor-
mig, fpivigitumpi, gesahnt, oberhalb jdharf anzufiihlen,
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unierhald zartfilzig und weiflid). Die Bliitentopjchen
haben pweierlei Hitllbldttchen, die duperven find eifdrmiqg
unb vorn juriicdgebeugt, die inneren entweber gleid)
breit ober {pateliovmig gerade. Die am NRanbe besd
Kopjcdens ftefenden Bliitcdhen find lang und jehr {dhmal,
porn mit 2 ober 3 Bdhndjen verfehen. Die zahlreiden
jamenartigen Friidhtden find vieredig geftreift und fabl,
die gerucdhlojen Blumen exjcdheinen im Juli und Auguft.
Der Alant gebeiht auf jedem Boden mit Audnabhue
De2 fetten. Die ftarfe, braume oder graue, imwvendig
weife Plahlwurzel verivdgt tiefen Boden, und die Planzen
felbft miijfen 1 m Ubftand von einanber haben. Wian
jdet Den Samen im Garten in guten Boden und ver-
fest die Samlinge tm Friihjahre in’3 freie Feld. Die
Wurzel wird entweder im Mirz oder im September
und Ofiober gejammelt, von den Wurgelfajern bejreit
ober gejdjalt, BHierauf in fingerlange Stiide gejchnitten
und dann getrodnet. Sie Dbefteht aud eiver Ddiinuen,
gelblichzqranen Hinde und einem harien, jdywammigen,
weien Holstorper, enthilt fleine, mit glingend brauner
Harzmaiie gefiillte Bedalier, zieht leicht Feudhtigleit am,
riecht im frijhen Buftande {tarf Fampferartig und ge:
wiirzig, im getroctneten i wad) veildhenartig. Die chemijchen
Beftandteile ber Wurzel find eine dem Stirtemehl dhn-
liche Subftaug, dbad Jnulin, ferner ein bitterer Ertraktiv-
ftoff, ein fampferartiger Stoff, der jogenannte Alant-
fampfer, ein dtherijdes Oel, ein Weidhharz und etwad
freie Gjfigfdure.

Die Wurzel wird audgegraben, bevor fie den
Stengel treibt, n fleine Edjeiben gejdyniiten, im Schatten
getrocinef und aujbewabhrt.

Anwendung: Eingemachte Alantwurzel it fehr
gut gegen das Keuchen und jdhwere Atmen, fbrdert den
Yuswurf, reinigt die Bruft, hilft bei Schwindjud)t 1uud
bei denen, Die mit bem Gried behaftet find.

Ginige Dinde voll Alantrourzel in Sceiben ge-



Alant. 17

jdhnitten und folange in Waffer gefodit, bid man fie
verreiben fann, vertreibt bdie Jaude, wenn man die
Glieder laumwarm damit wijdt.

Die Latwerge, welde aud den Blumen gemadht
wird, ift qut fiiv Fraven, welde Sorge haben, daf fie
um ifre Leibedfrudyt fommen.

Das magenftirfende Alantaquavit bereitet
man durd) Uufgiehen anf Heingejdnittene Alantwurzel.
Dad Alantbier ift ein bittered, wiirgiges Magen-
mittel und witd durch BVerjepung von Bier mit Alant:
wurgel bereitet. Durd) Deftillation der Wurzel erhilt
man ben Ulantfampfer, welder gelblih ausdfieht
und gewiirzhaft jhmect. Aud Buder uud tem ESafte
per Wurzel ftellt man Den bei Verjdhleimungen
fo gute Dienfte leiftenden AlLantiyrup Ber. Um
gefchdpteften von all’ Ddiefen Mitteln ift dex Alant:
wein, welder aud Jucer, ber Wurzel, abgefochtem
Qandwein  und einem Jujape von Siiholz und
Gitronenidjale befteht. Der fo sujammengejehte Wein
wird im Perbjte in ein Fibden getan, der BVoben mit
reijen Trauben gefiillt und dasjelbe nun in ben Keller
gebracht.  Jm Februar wird er abgezogen und dann
jur Stdrfung bed Magensd, zur Befdrderung
des ftodenden Monat3flujjes und ded Sdyleim=
audmwurfed angewendet. — Gegen Bruftleiden
ift bie gerftofene und mit Honig vermifchte Wurzel
ebenfalls fehr qut, — Die griine Alantourzel ift bei
@ejdwiilften aller Art fehr wirfjam, wenn man fie jer-
ftoit und yflafterartig darauj legt. — Um gegen Ddie
oben angefiifrien Leiden, fowie Seitenftedjen,
Unterletbsleiden aller Art, Huiften 2. fjtetd ein
guted Mittel bei dex Hand u haben, wird die Alant-
wurgel in vielen Haundhaltungen auf folgende Art ein=
gemacht: Die gut gereinigte, abgejdabte Wurzel wird
in biinne Scheiben gejdnitten, iiber Nadht in frijches
Waffer gelegt, dann in einen Seffel mit fiedendem
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Wafjer jo lange gefod)t, ald ein Gi braucht, bis e3
bart ift. Fun giept man dad Waffer ab, legt bie
Wurzeln auf ein Tud), bdaf fie gut abtropfen, bringt
fie bann in geldunterten Bucer, von dem man 1 Teil
auf 2 Teile Wurzeln nbtig hat, und [kt e8 mit ein-
ander fochen, His man glaudbt, daf der Buder eine redjte
Dice habe, worauf nod) etwasd Rojemmwafjer pazu fommt.
Nad) dem Crlalten fommt e3 in einen fteinernen Zopf,
barauf wird e8 jugebimben und an einem fHiflen Orte
aufoewahrt. — Den Alantwein, bder eine qus-
gegeidynete Wirfung gegen alle vorftehend
genannten Leiden befipt, bereitet man jolgender:
mafen. Die griine Alantwurzel bridht man ab und
jhneibet fie, nachdem man fie vorher gqut abgewajdjen
bat, in Scheiben.  Diefe werden auf einem Jwirnsfaden
an die Sujt gefiugt und vor Schimmel gejdhiipt. Im
Derbft nimmt man dann 3u 80 1 Wein ein Phund von
biefem geddrrten Alant, wifdht ihn wieder jauber ab,
Damit aller Staub und Unrat entfernt wird, wirjt ihn
in einen RKeffel und gieht zu jebem Pund Alant 4 1
Steltermojt. = Der Kefjel felbft wird sugedectt; wenn das
Gange gut fiedet, muf man o8 fleifiig abjdhiumen. Lipt
fid) die Wurzel mit den gingern zerdriicfen, fo wird fie
aud bem gejottenen Mofte heraudgenonumen, in einem
Morfer gerftofen, burd) ein Tuch getrieben und wieder
in ben fodjenden Meojt geworfen, mit bdemfelben nody
einmal und zwar jo lange gefotten, bis die Hilfte ober
wenigftens etn Drittel des Weofted eingefocht ift, Danu
gieBt man bag Ganze in glafierte Topfe, febt 8 in den
Steller und laft e3 abfiihlen.  Hievauf jchiittet man e3 in
ein Fag mit Moft und [ifit e giren. Wenn der Woft
nad) Berlauf einer Wodje nod) feine Neigung jum Given
geigen follte, jo mad)t man ein Rohlenfeuer in der Nibe
an, und er wird bald ju giren anfangen; Hat er mun
vergoren, jo muf man ihn foften, ob er nicht etwa vom
UAlant nocy zu bitter fei. Sn diefem Falle mup man
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mehr Doft ablochen, gqut verjdhdumen und nad) dem
bithlen dem Alantwein zufepen. AlSdann wird Jimmet
und Nelfenpieffer, von jedem 16 g, zerqueticht, fedes
befonderd in ein weifes Tud) getan und auf jedes ein
halb Liter Moft ober Wein gegofien. Died lipt man fodjen
und wieder abfiihlen und gieht e dann in Den Alant-
wein. Die beiden Beuteldhen mit dem Gewiirze, jowie
aud) noch 16 g Galgant Hingt man dann in das Fap,
foundet e8 zu und [ift es fo einige Tage [iegen, bevor
man e8 amyapft. Wer dbie Miihe jcheut, Der {chneide
e die TWurzel ab und Hange fie in den Moft, bamit
er vergdfre und flar werbe, Died nennt man auch
9fantwein, aber der vorferbefdhriebene ift der beffere. —
Gine gute Magentinftur erhilt man, wenn man
ie 30 g Alantwurzel, befie Senna, Guajathols, Sitgholz,
Ynisjamen und Korianderfamen, jowie 120 g entfernie
grofie Rofinen nimmt, alled zeridneibet unbd gerftoht und
jodbann mit 1Yz 1 ftarfem Rornbranntwein iibexgieft.
Das Gange laffe man 4 Tage digerieren und filtriere
¢3 alsbann ab. Bon der fertigen Magentintiur nehme
man jededmal eine Dofid von 60 g. Dad Mittel wird
gegen Rolif, Gelbjudyt, Storbut und dro=
nijde Hautandjdldage empiohlen.

Aloe (Alod soccotrina Lam.)

Die Nloe ift eine den heifien Lindbern angehorige
Pilanzengattung, welde man am beften aud ben Apo-
thefen beziebt.

Ynwendbung: 10 g Aloe und 5 g Myrrhen
it reinem Pulver geftofen und in frijhe Wunbden ge=
ftreut, sieht diefe sujammen und Deilt jie. €3 ift ein be-
jonbers qutes Heilmitiel gegen Gejdwiire, bofe Fifteln
und fliefende faule, ftinfende Schaden. Gegen Ber-
ftopfung bes Leibes nehme man alle zwei Tage ein
bohnenqrofies Stii Afoe ein. Perjonen mit dex Gold-
aber ober fonftigen inneren Wunden jollen jedod) die
Alve meiden. o9




