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Aletris farinosa. Sternwurzel. Haemoderaceae.

Botanical name: Aletris farinosa

Name: Alétris farindsa L. Stern- oder Runzelwurzel,

.+ Kolikwurzel. Franzdsisch: Aletris farineux; englisch: Star grass,
blazing grass, unicorn root; colic-root devil's bit.;tschechisch: Aletris
i bily.

Namensursprung: Aletris vom griechischen dAetp_¢ (aletris) =
Getreide mahlend in bezug auf das wie mit Mehl bestaubte Aussehen
' der Pflanze, ebenso farinosa = mehlig, mehlartig vom lateinischen
farina = Mehl.

Botanisches: Die knollige Wurzel ist wie abgebissen. Die lanzettlichen Blatter sind grundstandig, sternférmig
ausgebreitet oder aufrecht-abstehend, gelblich-griin. Der Blutenschaft ist mit einzelnen kleinen, angedriickten
Deckblattern besetzt. Die dhrige Blitentraube ist zuerst an der Spitze umgebogen, spater aufrecht. Die
Blutenhille ist urnenartig, an der Spitze fast glockig, weil3, mit eilanzettlichen, spitzen Zipfeln. Die Wurzel ist
aulerordentlich bitter. Die Pflanze bevorzugt Grasplatze und sandige Walder. Bei uns wird sie gelegentlich als
Einfassungspflanze verwendet.

Heimat: das atlantische Nordamerika.

Geschichtliches und Allgemeines:

Die schon von den Eingeborenen als Heilmittel geschéatzte Pflanze wurde 1864 durch Hale in die Homdopathie
eingefihrt.

Wirkung

In ihrer nordamerikanischen Heimat gebraucht man die Sternwurzel als Tonikum, Stomachikum, gegen Febris
intermittens, Kolik, Rheuma, Hydrops und Uterusleiden (Ph. Ztg. 1886, S. 601; Brit. Pharm. Codex, 1923, S. 86;
Engler-Prantl, Natirl. Pflanzenfam., Bd. 15a, S. 378.).

Nach Potter (Potter, Mat. med., 1898, S. 117.) wird die Wurzel als "das kraftigste der Uterusstimulantien”, als
Spezifikum gegen Dysmenorrhée und als "wundervolles Mittel" bei Kolik, Hydrops und chronischem
Rheumatismus bezeichnet. Sie soll tonisch, emetisch, purgierend, diuretisch, karminativ und speicheltreibend
wirken.

Alte homdopathische Arzte nannten sie die "China des weiblichen Geschlechtsorgans".

Hale riihmt sie als "das bittere Tonikum der Gebarmutter" (Heinigkes Handb. d. hom. Arzneiwirk.-Lehre, S. 42.),
da es vorwiegend in deren Bereich wirkt.

Gute Hinweise fir die Mittelwahl geben habituelle Obstipation mit Meteorismus und anamische Kopfschmerzen
(Stauffer, Klin. hom. Arzneimittell., S. 101.).

Als hauptsachlich wirksamen Bestandteil enthélt Aletris einen Bitterstoff, auch Starke findet sich in der Wurzel
vor (Vgl. 2).).

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:

Aletris farinosa wird bei Uterusaffektionen andmischer Patientinnen und bei Gravidititsbeschwerden
verordnet. Von homd&opathischer Seite werden mir als Einzelindikationen angegeben: Lageveranderungen des
Uterus, Neigung zu Ptosis, Fluor albus, Vomitus gravidarum, Dysmenorrhde und Verstopfung, Neigung zu
Abort. Merker, Berlin, erzielte mit dem Mittel als Oligoplex (im Wechsel mit Pyrrospillen) bei einem Fall von
Dysmenorrhdée mit Retroflexio nach Abort (1.) einer 30jéhrigen Frau gute Heilung. Bei mehreren leichten
Adnexerkrankungen hatte er dagegen mit dem Mittel nur geringeren Erfolg. Als Wechselmittel werden angegeben:
Caulophyllum, Fraxinus americana und Calc. phosph.

Angewandter Pflanzenteil:
Verwendung in der Heilkunde hat wohl immer nur der Wurzelstock gefunden. Auch die hom&opathische Essenz
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nach dem HAB. wird aus der frischen Wurzelknolle bereitet (§ 3). Das "Teep" hat denselben Ausgangsstoff.
Dosierung:

Ubliche Dosis:

0,6 g des Pulvers (Potter).

1 Tablette der Frischpflanzenverreibung "Teep" drei- bis viermal taglich.

(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 10% Rad. Aletris farin. eingestellt, d. h. 1 Tablette enthalt 0,025 g Rad.
Aletris.)

In der Homdopathie:

dil. D 1-3, dreimal taglich 10 Tropfen.

Maximaldosis:

Nicht festgesetzt.

data:text/html;charset=utf-8,%3Ch1%20class %3D %22title%22%20style%3D %22padding%3A%2010px %200px % 3B %20margin%3A%200px%20auto%3B...  2/2



