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Weitere Informationen

= Bei Stammchen mit einem Durch-
messer von ein bis zwei Zentimeter
wurde ein Alter von nahezu 100
Jahren festgestellt. Die Pflanze wird
von Bergbauern auch Echte Alpen-
rose oder Rostzetten genannt.
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VORKOMMEN

In etwa 1500-2800 m Hohe in der gesamten Alpenkette, der Pyrenden, dem Appenin und
der siidkroatischen Gebirge.

MERKMALE

Die Rostblattrige Alpenrose ist ein Immergriiner Strauch mit stark buschigem Wuchs.
Die Alpenrose erreicht Wuchshséhen von 30 bis 130 cm. Die kriftigen Aste und Zweige
sind reich verzweigt. Junge Triebe sind rotbraun beschuppt. Aste und Zweige sind grau
berindet. Die wechselstandig angeordneten Blatter treten an den Zweigenden gehauft
auf und werden zwischen einem und zwei Zentimeter lang, sowie bis einen Zentimeter
breit. Die zwittrigen etwa fiinf bis acht Millimeter lang gestielten Bliiten stehen zu
mehreren in einer gedrangten, endstdndigen Traube. Die innen behaarte Krone ist breit-
trichterférmig und tiefrosa bis kriftig rot. Sie wird bis 2 Zentimeter lang und ebenso
breit.

DROGEN (verwendete Pflanzenteile)

Rhododendron ferrugineum-Blatter (syn. Folia Rhododendri, Folia Rhododendri
ferruginei, Folia Rhododendri fusci, Rhododendri ferruginei folium);
Alpenrosenblétter (syn. Rostfarbene Alpenrosenblatter), die getrockneten Laubblatter.

WIRKSTOFFE / INHALTSSTOFFE

Unter anderem Rhododendrin (Betulosid), ein 0—Glc
Phenylbutanglucosid sowie Triterpene. Arbutin ist
nicht enthaiten. Acetylandromedol soli nicht
vorhanden sein, die Angaben hieriiber sind jedoch
widerspriichlich.

Rhododendrin

ANWENDUNG

Bei Gicht, Steinbeschwerden, rheumatischen Beschwerden, Neuralgien, Muskelschmer-
zen, Migrane, Wetterfiihligkeit, Bluthochdruck und Altersbeschwerden verwendet. Die
Wirksamkeit bei diesen Anwendungsgebieten ist jedoch wissenschaftlich nicht belegt.
Ein therapeutischer Einsatz der Droge ist nicht zu vertreten, da Risiken durch die
unklare Inhaltsstofflage nicht ausgeschlossen werden kénnen.

ZUBEREITUNG UND DOSIERUNG
Die Tagesdosis betridgt 5 bis 6 g; als Teeaufguss zubereitet.

HOMOOPATHIE

Rhododendron ferrugineum HAB 34; die getrockneten, bebldtterten Zweige.
Anwendungsgebiet: Rheuma, Nervenschmerzen, Hodenentziindungen.

ALPENROSE IM GARTEN

Im Garten sollte man der Rostblattrigen Alpenrose an einem sonnigen oder hellen
halbschattigen Platz pflanzen. Als Substrat muss ein humusreicher, kalkfreier, saurer,
feuchter, aber wasserdurchlassiger Boden gewidhlt werden. Die bewimperte Alpenrose
bendtigt hingegen eher kalhaltigen Boden. Beide Arten kann jede gute Gértnerei als
Jungpflanzen anbieten.

Im Vordergrund grosserer Rhododenden und Azaleen kommt die Rostbléattrige
Alpenrose gut zur Geltung. Unter einer Schneedecke iibersteht die Alpenrose gut die
Winterzeit, in schneefreien Lagen sollte man sie vor Frost durch das Abdecken mit
Reisig schitzen.
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Winterzeit, in schneefreien Lagen sollte man sie vor Frost durch das Abdecken mit
Reisig schiitzen.

SONSTIGES

Der Gattungsname Rhododendron wurde aus den griechischen Bezeichnungen rhodon
(Rose) und dendron (Baum) gebildet. Die Artnamen, z.B. aureum oder chrysanthemum
(goldblumig), weisen lediglich auf die Bliitenfarbe hin. Die Droge, Folia Rhododendri
chrysanthi, war bei den Einwohnern Sibiriens seit langem bekannt und geschitzt und als
Diuretikum, Diaphoretikum sowie gegen Gicht und Rheuma verwendet.
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