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Rhododendri ferruginei folium (Rostrote Alpenrosenbliitter).

Erscheinungsdatum Bundesanzeiger: 1.9.1990., Heftnummer: 164., ATC-Code: Z.,
Gesamt-Bewertung: NEGATIV.
Monographie BGA/BfArM (Kommission E)
' i Bezeichnung des Arzneimittels
Rhododendri ferruginei follum; Rostrote Alpenrosenblatter.

Bestandteile des Arzneimitiels
Rostrote Alpenrosenblatter, bestehend aus den getrockneten Laubblattern von
Rhododendron ferrugineumLINNE sowie deren Zubereitungen.

Anwendungsgebiete

Rostrote Alpenrosenblatter werden ausschlie Blich inKombinationspraparaten bei
Hypertonie, Muskel-und Gelenkrheumatismus, Arthrosen, Muskelverhartungen,
Muskelschmerzen, Bindegewebsschwache, Neuralgien, Wetterfihligkeit, Ischias,
Trigeminusneuralgie, Migrane, Kopfschmerzen, Intercostalneuralgie, Gicht,
Steinbeschwerden sowie inGeriatrika bei Alterserkrankungen und -beschwerden
angewendet.

Die Wirksamkeit bei denbeanspruchten Anwendungsgebieten ist nicht belegt.

Risiken

Rhododendron-Artenkénnen toxische Diterpene mit Andromedan-Grundgerist
enthalten. Uber das Vorkommen von Andromedan-Derivatenin Rhododendron
ferrugineum existieren widersprichliche Angaben.Fallberichte Gber Vergiftungen von
Weidevieh durch Rhododendronferrugineum deutendarauf hin, dass Verbindungen
dieser Substanzgruppe tatsachlich in denBlattern enthalten seinkénnen. Symptome
einer akuten Grayanotoxinvergiftung sind Blutdruckabfall, Bradykardie, Krampfe, spater
Herzversagen und Atemstillstand. Die chronische Toxizitat der Verbindungenistim
Tierreich relativ gering. Beim Menschenwurden u.a.nach Genu van Honigdie
folgenden Vergiftungssymptome becbachtet: Erbrechen, Durchfall, Schmerzenund
Krampfe imMagen-Darm-Bereich, Gliederschmerzen, Gleichgewichtsstorungen,
Atemnot, zentrale Erregungszustande, Lahmungen sowie Brennenund Juckreiz auf
Haut und Schleimhauten.

Beilangdauernder Einnahme bestehtdariber hinaus durchdas inder Droge enthaltene
Arbutindie Méglichkeit einer chronischenIntoxikation durch Hydrochinon.

Berichte Gber schwere Vergiftungen nachder inder Volksmedizin friiher Gblichen
Anwendung als TeeaufguB (Tagesdosis 5-6 g Droge) liegen nicht vor.

Beurteilung

Dadie Wirksamkeit bei den beanspruchten Anwendungsgebieten nichtbelegt ist und
Risikenbeider Anwendung entsprechender Zubereitungen nicht ausgeschlossen
werden kénnen, ist eine therapeutische Anwendung nicht zuvertreten.
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