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Mandragora. Alraune. Solanaceae.

Botanical name: Mandragora officinarum

Name: Mandragora officinarum L.,
Alraune. Franzésisch:Mandragore; englisch: Mandrake; ddnisch, norwegisch,
schwedisch:Alrune; ungarisch: Pemet efl.

Namensursprung: Mandragora ist schon der von Hippokrates flir die Pflanze
gebrauchte Name. Er setzt sich offenbar zusammen aus pu_vdpa (mandra) = Hirde
(Schaferhitte im Gebirge) und _yop_ (agora) = Versammlung, vielleicht weil die Pflanze
oft in der Nahe der Schaferhitten gefunden wurde.

Botanisches: Mandragora officinarum besitzt eine bis 60 cm lange, dicke, fleischige
Wurzel und kurzgestielte, eiférmig-langliche, oft gekerbt-gezahnte Blatter. Die
einblUtigen Blutenstiele tragen einen groBen flnfspaltigen Kelch und eine etwa 3 cm
lange grinlichgelbe Blitenkrone. Als Frucht bringt Mandragora eine gelbe, kugelige
Beere hervor.-Die Pflanze ist im Mittelmeergebiet heimisch, kann aber an warmen,
geschutzten Standorten auch bei uns angebaut werden. Die Gewachshausalraune ist
ebenso giftig wie die im Freiland gewachsene. Diese Kontrolle stellten wir an Mausen
fest. Die Grenzdosis der Giftigkeit beider Pflanzen ist dieselbe. Nur auBerlich war die
Farbe der waBrigen Mazerate verschieden. Das Filtrat der Gewachshausalraune war
hellbraun, das der Freilandpflanze dunkelbraun. Die starkere Farbung der
Freilandpflanzensdfte konnten wir wiederholt beobachten, z.B. auch bei Agnhus castus.

Geschichtliches und Allgemeines:

Die Mandragora gehért zu den dltesten, berihmtesten und kulturhistorisch
interessantesten Mitteln, die die Medizin aufzuweisen hat, Unter dem Namen "dja-dja"
findet die Pflanze sich schon im Papyrus Ebers unter den Arzneimitteln der alten
Agypter, und Pythagoras nennt sie die "menschenahnliche" in bezug auf ihre
merkwirdig geformte Wurzel, die AnlaB zur Verwendung der Zaubermittel im Kulte
samtlicher Volker gegeben hat. Nach dem judischen Geschichtsschreiber

Jos. Flavius soll die "Dudaim", welche (nach 1. Moses 30, 14) Ruben seiner Mutter Lea
brachte und welche als Aphrodisiakum verwandt wurde, die Alraune gewesen sein.
Ferner erzahlt Flavius weiter, daB man Mandragora nicht selbst aus dem Boden ziehen
durfte, sondern ein schwarzer Hund musse angetrieben werden, die mit dem oberen Teil
an seinen Schwanz gebundene Wurzel auszuraufen, worauf ein markerschitterndes
Geschrei der Mandragora zu vernehmen sei und der Hund tot hinstlrze. Von diesem
dem Menschen unertraglichen Geschrei wei3 auch Shakespeare, der es mehrfach in
seinen Werken anfuhrt. Im griechischen und romischen Altertum bediente man sich teils
des Saftes der frischen Pflanze, teils der getrockneten Wurzelrinde, teils der Blatter,
welche auch eingesalzen aufbewahrt wurden. Celsus erwéhnt die Apfel der Alraune als
Schlafmittel, verwendet die Wurzel bei SchleimfluB der Augen und die Abkochung als
Linderungsmittel bei Zahnschmerzen.Dioskurides nennt die Pflanze u. a. als
schmerzstillendes Mittel und als Schlafmittel. Man hatte einen Mandragora-Wein und
zwei Extrakte, einen aus dem Safte der Wurzel und einen zweiten milderen aus den
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Frichten bereitet, alljahrlich wurden diese, wieGalenus schreibt, aus Creta nach Rom
gebracht. Um die Schmerzen chirurgischer Operationen zu mildern, wurde frisch
gebrochene Mandragora vor die Nase gehalten, es war also fir die alten Arzte dasselbe,
was der Ather bzw. das Chloroform fiir die heutigen ist.

Im Mittelalter wurde die Mandragora sowohl als Heilmittel wie als Zaubermittel
hochgeschatzt. Viele Anzeichen weisen darauf hin, daB der Mandragorakult vom Orient
Uber Griechenland zu den Ruméanen nach Galizien, StidwestruBland, Oberschlesien und
OstpreuBen drang, jedoch mag er auch Uber Italien nach Deutschland gekommen sein.
Aus den Wurzeln schnitzte man Figuren, die "Alraune", zurecht und hielt sie als
"glickbringendes Zaubermittel" hoch in Ehren. Bekanntlich hat auch Kaiser Rudolph II.
teuer erworbene Mandragorawurzeln besonders verwahren und pflegen lassen. Die
Alraune soll auf Fragen Antwort erteilt, die Zukunft prophezeit, Geld verdoppelt,
Krankheiten geheilt haben usw. Auch heute sagt man noch in Wien von jemand, der viel
Gliick hat: "Der muB a Oraunl (Alrdunchen) im Sack haben." Ubrigens verfertigte man
auch in Deutschland aus anderen Wurzeln, z. B. aus der Bryonia, Alraunchen, die dann
als echte verkauft wurden. NachVollmer wurde die Mandragora auch zur Zeit der Schule
von Salerno als Narkotikum verwendet.

Vergiftungsfalle mit der Mandragora haben haufig den Tod herbeigeflihrt. Daniel sah
auf den innerlichen Gebrauch der Wurzel eine in Brand Ubergehende Entziindung des
Verdauungskanals und nach drei Tagen den Tod eintreten, Gmelin erzahlt folgende
Geschichte: "Maharbal, ein Feldherr von Karthago, mischte, als er gegen die
aufrhrerischen Afrikaner geschickt wurde, eine Menge Alraunwurzel unter den Wein. Er
ergriff zum Schein die Flucht und lieB den Wein zurtick. Die Feinde, die sehr erfreut Gber
die Beute waren, tranken ihn und verfielen darauf alle in einen tiefen Schlaf, so

daB Maharbal sich leicht ihrer bemachtigen konnte."

Wirkung

Schon Hippokrates (Fuchs, Hippokrates Samtl. Werke, Bd. 2, S. 433, Bd. 3, S. 314,
461, 577.) und Paracelsus (Paracelsus Samtl. Werke, Bd. 1, S. 633, 818, Bd. 2, S. 57,
60, 68, 78, 575, Bd. 3, S. 532, Bd. 4, S. 363.) erwahnen die Alraune als
Beruhigungsmittel.

Eine ausflihrliche Beschreibung der Alraune gibt Lonicerus(Lonicerus, Kreuterbuch,
1564, S. 151.), der die Wurzel als schleim- und "schwarze Galle"-treibendes Mittel
bezeichnet und erzahlt, daB ihr GenuB so tiefen Schlaf bringe, daB man nicht empfande,
wenn Glieder vom Leib abgeschnitten wiirden. Ebenso soll das Ol aus Alraunenépfeln, an
die Schlafe gestrichen, schlafbringend, beruhigend und hitzeléschend sein. Die Rinde der
Alraune liefert Augenarzneien und dient als Emmenagogum und zum Austreiben von
Totgeburten; die Blatter sollen den Kopfgrind heilen. Das schlafbringende und
kopfwehstillende Alraunwasser 1aBt er aus Kraut und Wurzel brennen.

Bock (Bock, Kreutterbuch, 1565, S. 330.), Matthiolus (Matthiolus, New-Kreuterbuch,
1626, S. 379.) und Weinmann (Weinmann, J. W., Phytanthoza iconographia,
Regensburg 1742, Bd. III, S. 347.)schreiben ahnlich, figen aber noch hinzu, daB die
grun zerquetschten Blatter frische Wunden heilen und das Wurzelwasser "Kropff und
Knollen" zerteilen soll. Sie warnen auch vor zu starkem Gebrauch, weil Apfel und Wurzel
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schadlich, ja todlich wirken kdnnen.

Die betaubende und schmerzstillende Kraft der Alraune erwahnt auch v. Haller (v.
Haller, Medicin. Lexicon, 1755, S. 952.).

Der schwedische Arzt Hofberg (Hofberg, Abhandlg. d. schwed. Akad. d. Wissensch.
Stockholm, Bd. 25, S. 243.) empfahl die Pflanze zusammen mit Milch und Honig als
Umschlag, fein zerrieben in Pflasterform als sehr gut zerteilendes Mittel bei
Geschwillsten und Drisenverhartungen, auch venerischer Art.

Hecker (Hecker, Pract. Arzneimittell., 1815, Bd. 1, S. 508.) bezeichnet die Wurzel als
ein sehr wirksames narkotisches Mittel.

Das fruher als wirksame Substanz der Alraune angegebene Alkaloid, Mandragorin, ist
nach neueren Untersuchungen ein Gemenge von Alkaloiden (Thoms u. Wentzel, Ber.
Chem. Ges. 1898, Bd. 31, S. 2031.), und zwar sind darin u. a. enthalten Hyoscyamin,
Scopolamin und Atropin (Hesse, J. Prakt. Chem. 1901, Bd. 64, S. 274.).

In Sudfrankreich wird Mandragora als Aphrodisiakum gebraucht.

In Verbindung mit anderen Aphrodisiaka rief sie beim Bitterling das Erscheinen des
Hochzeitskleides hervor.

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer
Rundfrage:

Die Alraune durfte in ihrer Wirkung der Atropa belladonna sehr @hnlich sein. Hinzu
kommt eine aphrodisierende und narkotische Komponente, die die Mystik dieser Pflanze
erklart.

Mandragora wird selten angewendet. Es eignet sich vielleicht zur Behebung von
Schlafstérungen. In den wenigen mir zugegangenen Berichten wird sie als
schmerzstillendes Mittel bei Gicht und Rheuma genannt. Bei Arthritis deformans wurde
nach Einreiben der Gelenke mit 10%iger Mandragorasalbe und Baderzusatz mit
20%igem Extrakt neben interner Behandlung Stillstand und Beseitigung der
Beschwerden, in einem Falle sogar unter rontgenologischer Kontrolle eine Riickbildung
beobachtet.

KiBner, Berlin, verordnet bei Rheuma und Arthritis sowie "funktionellen"
Kndchelédemen und Hautschwellung wochentlich einmal eine 1%ige Injektion und laBt
die Patienten dazu Birkentee trinken.

Angewandter Pflanzenteil:

Hippokrates verwendete wohl hauptsachlich die Wurzel.

Dioskurides empfiehlt Wurzel, Blatter (diese nur duBerlich) undFriichte von drei
Mandragora-Arten, bevorzugt aber die Wurzelnals schmerzstillendes und
schlaferzeugendes Mittel.

Lonicerus nennt an erster Stelle die Wurzel, auBerdem nochFriichte,
Blatter und Rinde.

Bock kennt den Gebrauch der Wurzel und der Wurzelrinde, die Blatter werden bei ihm
nur duBerlich angewendet.
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Nach Matthiolus ist der Saft aus der Wurzel wirksamer als der aus den Friichten.

v. Haller gibt den hauptsachlichen Gebrauch der Wurzelrinde,Hecker den
der Wurzel an.

Nach Geiger waren Wurzelrinde, Friichte und Blatter offizinell.

Wehmer stellt fest, daB das Hyoscyamin nur in der Wurzel und in der Frucht, nicht in
den Blattern enthalten ist.

Das HAB. 1aBt das frische Kraut verwenden (§ 3). Ich empfehle zur Herstellung der
Arzneimittel flr den innerlichen Gebrauch diefrische, im Herbst gesammelte Wurzel.
DemgemaB wird auch das "Teep" hergestellt.

Dosierung:

Ubliche Dosis:

1 Tablette der Frischpflanzenverreibung "Teep" abends zur Schmerzstillung bei
Gicht und Rheuma.

(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 10% Pflanzensubstanz eingestellt, d. h. 1 Tablette
enthalt 0,025 g Rad. Mandragorae.)

In der Homoopathie:
dil. D 3-4.
Maximaldosis:

Nicht festgesetzt.
Rezepte:

Bei Arthritis deformans:
Rp.:

Mandragorae @ (@ = hom. Urtinktur.) ... 5

Adip. lanae anhydr. . . . 10

Vaselin. flav. ad . . . 50

M. f. ungt.

D.s.: auBerlich morgens und abends auf die schmerzhaften Gelenke reiben.
Rezepturpreis c. oll. etwa 1.67 RM.,

Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, 1938, was written by Dr. Med. Gerhard
Madaus.
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