Konigin der Friichte

Die Ananas ist eine beliebte exotische Frucht, die in keinem Supermarkt
fehlt. In der Apotheke sind Fertigarzneimittel mit Bromelain erhéltlich, das
in der Pflanze enthalten ist.

er kennt nicht

das Toast Ha-

waii-Gericht?!

Ein Toast be-
legt mit Formschinken, einer
Scheibe Ananas, einer Kise-
schmelzscheibe und zur Kro-
nung eine Cocktailkirsche oben
drauf. Dieser kulinarische Klas-
siker aus den 50er- und 60er-
Jahren hat sich lange Zeit gehal-
ten. Heute wird die Ananas je-
doch vielmehr als frische Frucht
oder Konserve verzehrt oder als
Saft getrunken. In der Medizin
schiatzt man das im Stamm und
der Frucht enthaltene Bro-
melain, ein proteinspaltendes
Enzymgemisch. Die Endopep-

tidase gilt als ein verdauungs-
forderndes und entziindungs-
hemmendes Mittel. Die Kom-
mission E erkennt als Indikation
fur Bromelain akute postope-
rative und posttraumatische
Schwellungszustinde, vor allem
der Nase und Nasenneben-

hohle, an.

Geschatzter Exot Urspriing-
lich stammt Ananas comosus
aus Brasilien, doch seit Jahr-
hunderten wird die Pflanze aus
der Familie der Bromelienge-
wichse (Bromeliaceae) in ganz
Mittelamerika und inzwischen
weltweit in tropischen Gebieten
kultiviert. Nach Europa kam die
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exotische Frucht mit Christoph
Kolumbus, der sie 1493 auf
Guadeloupe kennenlernte. Er
war von ihrem Aroma so be-
geistert, dass er sie mit auf seine
Schiffe nahm, wo sie auch ein
wichtiger Nihrstofflieferant
(z.B. Vitamin C) war. Mit den
portugiesischen Seefahrern ge-
langte sie Anfang des 16. Jahr-
hunderts auch nach Sankt
Helena und wenige Jahrzehnte
spater nach Indien, wo sie
gleich angebaut wurde. In Eu-
ropa begann man erst um 1700
in Amsterdam und Leiden mit
der Kultivierung. Da die Pflanze
warme Temperaturen benétigt,
musste sie in Treibhdusern ge-

ziichtet werden. In England und
Frankreich beschiftigte man
sich im 18. und 19. Jahrhundert
intensiv mit dem Ananasanbau
unter Glas, da die fremdartige
Frucht an européischen Fiirs-
tenhdusern sehr begehrt war.
Das aromatische Fruchtfleisch
und der imposante Fruchtkor-
per machte sie zu einem wert-
vollen Exoten, der als Staatsge-
schenk tberreicht wurde und
als kronender Tafelschmuck
galt. Mit dem Einzug der
Dampfschiftfahrt, welche den
kostengiinstigen Import ernte-
frischer Friichte nach Europa
ermoglichte, horte der aufwén-
dige und teure Ananasanbau in
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Europa auf. Anfang des 20.
Jahrhunderts war Hawaii das
fithrende Anbaugebiet, heute
sind Thailand und die Philip-
pinen die grofiten Ananaspro-
duzenten.

Kostliche Frucht Die brasilia-
nischen Indios nannten den
Exoten nana neant, was so viel
wie kostliche Frucht bedeutet
und woraus sich sowohl der
Gattungsname als auch die
deutsche Bezeichnung Ananas
ableitet. Der Artname comosus
stammt aus dem Lateinischen
(comosus = starkt behaart) und
bedeutet schopfig, was auf den
Blattschopf am oberen Ende
des Fruchtstandes verweist.
Kolumbus hatte die Frucht als
einen Zapfen (ital. pigna) be-
schrieben, worauf der englische
Begriff pineapples und das spa-
nische Wort pinas fiir Ananas
zuriickzufithren sind. Botanisch
handelt es sich bei der Ananas-
frucht um eine Scheinfrucht be-
ziehungsweise um einen Frucht-
verband aus tiber hundert Bee-
ren an einer verdickten Frucht-
standachse, die miteinander
verwachsen sind.

Botanische Besonderheiten
Typisch fiir ein Bromelienge-
wichs wichst bei Ananas co-
mosus aus einer Blattrosette der
Fruchtstiel, an dessen Ende sich
aus den zahlreichen kleinen vio-
letten Bliiten die Frucht bildet.
Die sechs Zentimeter schmalen
dickfleischigen Blitter der Ro-
sette sind am Rand mit Dornen
besetzt und werden bis zu 120
Zentimeter lang. In ihnen sam-
melt sich Regenwasser, was der
Pflanze als Wasser- und Néhr-
stoffreservoir dient und ihr ein
Uberleben in nihrstoffarmen
oder trockenen Gegenden er-
moglicht. Als CAM-(Crassula-
cean Acid Metabolism) Pflanze
kann sie zudem in Trocken-
zeiten einen starken Wasserver-
lust verhindern, indem sie nur

nachts ihre Spaltéffnungen 6ff-
net und Kohlendioxid in Form
von Maleat fixiert und als freie
Apfelsdure speichert. Tagsiiber
wird das Maleat abgebaut und
Kohlendioxid freigesetzt, so-
dass es fir die Photosynthese
wieder zur Verfiigung steht.

Reif und frisch Als nicht-
klimakterische Frucht reift die
Ananas nicht nach. Daher muss
gleich beim Kauf ein optima-
ler Reifegrad vorhanden sein.
Diesen erkennt man an einer
leuchtenden, glinzenden und
klaren Schalenfarbe und einem
angenehmen Duft. Die frischen
und griinen Blatter lassen sich
am Schopf leicht auszupfen. Da
die Friichte vom Stiel her reifen,
sollten sie unten eher gelb und
nach oben hin griinlich sein. Bei
Lagertemperaturen von zehn
Grand Celsius hilt sich frische
Ananas circa eine Woche. Fillt
die Temperatur unter sechs °C
(im Kihlschrank), wird das
Fleisch glasig und verfirbt sich
spéter braun bis schwarz. Bei zu
langer Lagerung beginnt die
Frucht zu géren.

Aus medizinischer Sicht ist nur
eine frische Ananas empfeh-
lenswert. Da Bromelain ther-
molabil ist, wird es bei der
Konservenverarbeitung zerstort
und unwirksam. Allerdings ist
auch das Essen der frischen
Frucht zum Erreichen pharma-
kologisch wirksamer Brome-
laindosen nicht ausreichend.
Zum einen ist der hochste En-
zymgehalt im ungenief3baren
Stamm, zum anderen wird das
Enzym durch die Magensdure
angegriffen. Sinnvoller ist die
Einnahme magensaftresistenter
Enzymformulierungen. M
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