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Steckbrief von Angelikawurzeldl

Herstellung von Angelikawurzel6l

Herstellung durch eine Wasserdampf-Destillation. 250-330
kg ergeben 1 | Ol.
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Angelikawurzeldl Inaltsstoffe
U.a. Angelicin, Limonene, Pinen, Cymol, Linalool, Osthol,
Pentansdaure
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Affirmation
Ich bin voller Mut, Kraft und Ausdauer

Duftrichtung von Angelikawurzelol
Erdig

Wirzig

Leicht pfeffrig

Harmonie mit anderen Diiften

Eukalyptus, Manuka, Minzdl, Muskatellersalbeidl, Ysopdl,
Zitronendl, Bergamotte, Grapefruit, Lemongras, Limette,
Muskatellersalbei, Meer- und Zirbelkiefer, Wacholderbeere,
Teebaumol unterstitzt seine Wirkung zusatzlich

Eigenschaften von Angelika-Ol

Abwehrsteigernd
Antiseptisch

Aufbauend

Beruhigend
Blahungswidrig
Blutbildend
Blutreinigend
Durchblutungsférdernd
Entziindungshemmend
Harmonisierend
Herzstarkend
Krampflésend
LymphfluBanregend
Stabilisierend

Starkend
Verdauungsanregend
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Element und Sternzeichen
Die Angelikawurzel wird dem Element Erde und dem
Sternzeichen Steinbock zugeordnet.

Ihre Energie unterstiitzt die positiven Eigenschaften dieses
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Tierkreiszeichens: Erdverbundenheit, Zahigkeit und
Durchhaltevermdgen.

rAnwendungsarten von Angelikawurzeldl |
Far Bader

Als Balsam

Fir Cremes

Flr Kompressen

Als Massagedl

Als Parfim

In der Duftlampe
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Zur Inhalation

Wirkung von Angelikawurzelél auf die Seele

Wirkt positiv auf @ngstliche, zurtickhaltende und mutlose
Menschen.

Ist aufbauend, stabilisierend und beruhigend.

Note
Herznote
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