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erregt die Gefiissthiitigkeit und die Absonderungen der Haut und
Schleimhdute, und bewirkt in grossen Gaben selbst Durchfall. Er
wird als gelind losendes und stiirkendes Mittel angewandt bei Unter-
leibsstockungen und Leberleiden, Gelbsucht, unterdriickter oder
fehlender Monatsreinigung, in chronischen Schleimfliissen, vorziiglich
der Darm- und Brustorgane, und obenan in der Schleimschwind-
sucht, in chronischen Katarrhen und im Schleimasthma. Als Thee-
aufguss: 1 gehfufter Essloffel voll Krautes auf 3 Tassen Thee
taglich zu verbrauchen.

5. dngelicawurzel.

Auch Engel-, Luft- oder Brustwurzel genannt. Mutterpflanze:
Engelwurz (Angelica Archangelica L. — V. Cl). Ausdauernd.
Bliitezeit: Juli, August. Vaterland: Nordeuropa, in feuchten Wildern,
auf Wiesen; in Girten auch cultivirt. Besteht aus einem kurzen,
1—3 Zoll dicken Wurzelstocke, aussen graubraun, innen weisslich,
mit vielen gelben, ein &therisches QOel einschliessenden Gefiissen und
vielen Faserwurzeln. Geruch durchdringend, angenehm gewiirzhaft.
Geschmack anfangs siisslich, scharf gewiirzhaft, beissend, erwiirmend,
hinterher etwas bitter. '

In ihrer Wirkung ndhert sich die Angelica der Arnica und

dem Calmus, mit welchem letzteren sie die gewiirzhafte, bidhungs-
widrige (desshalb Luftwurzel), das Verdauungsgeschift bethitigende
und stiirkende Eigenschaft gemein hat. Bei stirkerer Anwendung
wirkt sie erhitzend und schweisstreibend. Vermége ihres siisslichen,
zuckerartigen Grundstoffes wirkt sie auch auf die Schleimhaut der
Lungen (daher Brustwurzel) belebend und schleimlésend.
. Man benutzt sie daher im nervosen Katarrhal- und rheuma-
tischen Fieber, in der falschen Lungenentziindung, wenn der Aus-
wurf wegen grosser Schwiiche nicht gehérig sich 16sen will, stockt
und missfarbig wird; in den nervisen fauligen Pocken, Masern, im
Scharlach, wenn der Ausschlag wegen Hautschwiiche nicht hervor-
kommen kann. Auch als vorbeugendes und schiltzendes Mittel bei
ansteckenden, epidemischen Krankheiten steht sie in grossem Rufe,
wenngleich sich derselbe nicht sehr bewihrt gefunden hat.

Innerlich als Aufguss: 1 Essléffel auf 2 Tassen - Colatur,
2stiindlich 1 Essloffel; als Magen und blihungtreibendes Mittel mit
Branntwein ausgezogen und liqueurglasweise getrunken. . Dieser
Auszug kann auch, namentlich mit Zusatz von etwas Kampher, als
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wirksames Mittel zu reizenden, belebenden Waschungen lings des
Ritckgrates benutzt werden.

Friiher machte man- die frische Wurzel mit Zucker ein,
Zdhnlich dem Ingwer, zum magenstirkenden Dessert, und noch jetzt
bildet dic Angelica bei Liqueurfabrikanten einen Hauptbestandtheﬂ
der sogenannten >Bitterene.

6. Anissamen.

Mutterpflanze: Gemeiner Anis (Pimpinella Anisum L; V. CL)
Jihrig. Bliitezeit: April bis Juni. Vaterland: Aegypten, Syrien,
Italien; in Deutschland, zumal in Thiiringen und dem Magdeburgi-
schen, angebaut. Geruch durchdringend. Geschmack siisslich,
gewiirzhaft.

Der Anis wird in &hnlichen Krankheitszustinden wie der
¥enchel benutzt, zumal bei Blihungsbeschwerden und dadurch be-
dingten Blihkoliken, Blihungsauftreibungen, bei Verschleimungen
des Magens und Darmkanales, Luftréhrenkatarrhen, sowie als ge-
schitztes Verdauungsmittel bei Leiden der ersten Wege, zumal in
allen diesen Fillen bei Sduglingen und zarten Kindern. Er niitzt
schon, wenn bloss die Siugende Anis nimmt, da sich sein Geruch
der Milch derselben mittheilt.

Innerlich als Aufguss: 1 Essloffel voll zu 2 Tassen Colatur,
2stiindlich 1 Essloffel ; als Theeaufguss: 1 gehduflen Theeléffel auf
3 Tassen. Von dem daraus durch Destillation gewonnenen dtherischen
Anisole werden 2—5 Tropfen auf Zucker oder in etwas Branntwein
genommen. Zum &#usserlichen Gebrauche mengt man 1 Thl. Anis-
dles mit 3 Thin. Provencertles zum Einreiben auf den Unterleib
bei krampfhaften Darmbeschwerden und bei Durchféllen der Kinder.

7. Arabisches Gummi.

Das arabische oder Mimosengummi ist der von selbst. aus-
fliessende, an der Luft erhiirtete Saft mehrerer Acacienarten,
namentlich der Acacia Ehrenbergiana, Ac. arabica und Ac. vera,
die zur XVI. Cl. gehdren und in Oberfigypten, den Wiisten von
- Liybien und Nubien heimisch sind.

Dieses Gummi kommt in rundlich geformten, weissen oder
gelblichen, glinzenden, durchscheinenden, auf dem Bruche glas-
glinzenden, muscheligen Stiicken vor. Es besitzt keinen Geruch,



