4.1.2016 Anisél - Atherisches Ol

Steckbrief von Anisol

Duftrichtung von Anis
Leicht
Hell
Spitz
SuB
Lieblich
Warm
Nach Fenchel
Luftig
Lebendig
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Affirmation
Ich fiihle mich innerlich entspannt und gut durchblutet.
Meine Organe konnen Informationen aufnehmen und angemessen darauf reagieren.

Anisol - Inhaltsstoffe
U.a. Anissaure, Anisketon, Acetaldehyd, Anetol
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Anwendungsarten von Anis
Als Balsam
In Badern
Fir Cremes
In der Duftlampe
Zur Inhalation
In Kompressen
In Massagedl
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Eigenschaften von Anis
Anis ist leicht antiseptisch, krampflosend, verdauungsférdernd, herzstarkend und schleimlésend.
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Seelische Wirkung von Anis
Entspannt bei Nervositat.

Hilft bei Albtraumen.

Wirkt anregend.

Harmonie mit anderen Diiften
Zimt
Neroli
Melisse
Kamille
Bergamotte

Element
Anis wird dem Wasser zugeordnet.

\. J

a '
Anis passt zu
Korianderdl, Irisél, Neroliél, Melissendl, Fenchelol
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Anwendungsgebiete von Anisél

AuBerliche Anwendung von Anis
Asthma

Atembeschwerden

AufstoBen

Blahungen
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Blahungstreibend
Bronchitis

Darmkolik
Darmtragheit
Entwé&sserung
Erbrechen

Fordert die Menstruation
Geschwollene FiiBe
Geschwollene Hande
Husten

Keuchhusten

Kolik

Krampflosend
Leibschmerzen
Lungenkrankheiten
Migrane
Milchfordernd
Nervose Herzbeschwerden
Schleimlésend
Stoffwechselanregend
Verdorbener Magen
Verschleimter Atem
Verstopfung

Duftlampe
Bei Uberreiztheit, innerlicher Unruhe, Verspannungen und sogar bei Verdauungsbeschwerden bewidhren sich die
beruhigenden, krampflésenden und erwarmenden Wirkstoffe dieser Essenz.

Zutaten:
Hoéchstens 3 Tr. Anis, 3 Tr. Zimt und 3 Tr. Koriander

Aromakiiche
Sehr sparsam dosiert, kann Anisol auch Gewdirzbrote und -kuchen geschmacklich verfeinern.
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Massageol
Bei Verspannungen und Magenkrampfen kann eine Massage mit Anis6l Wunder wirken.
Zutaten: 2-3 Tr. Anis6l und 1 EL Jojoba- oder Mandeldl
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Zur Bauchmassage gegen Bldhungen gibt es ein spezielles Windol
Zutaten: jeweils 2 Tr. Anis-, Kimmel-, Fenchel- und Korianderdl auf 2 EL Mandeldl
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Gurgellésung

Ein gutes Rezept gegen Mandelentziindungen ist Folgendes:

Zutaten: 1 Tr. Anis6él und 1 Tr. Salbeidl (bei Epilepsie nicht verwenden) auf 1 Tasse lauwarmes Wasser.
Wichtig: Rithren Sie vor dem Gurgeln gut um, damit sich die Ole mit dem Wasser vermischen.

Vorsicht

Vorsicht vor Uberdosierung!

Anis6l muss auBerst sparsam und bewusst verwendet werden, denn eine zu hohe Dosierung kann eine
betdubende, rauschahnliche Wirkung hervorrufen.

Auch in der Duftlampe sollten Sie es nur hin und wieder einsetzen.

Auf keinen Fall eignet sich Anisdl fir eine langfristige innerliche und &uBerliche Anwendung!

Schwangere und Kinder diirfen das Ol innerlich gar nicht benutzen!

Das Ol kann in hoher Dosis den Magen reizen und Benommenheit auslésen. Halten Sie sich deswegen genau
an die angegebene Dosierung.

Wenden Sie das Ol wéhrend der Schwangerschaft innerlich nicht an!
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