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fchwiiren empfehlen viele ferzte Upfeliajt auf bie
Wunde u bringen. Dad Apfelfompott ift ald Lihlend
fiir Refonvaledzenten vielfach) empiohlen. Gegen bie
Deiferfeit der Kinber gebe mam denfelben einige ge-
bratene Wepfel zu effen, in mwelden man Juder hat
fchmelzen lafjen. Der Apfelwein hat durd) die Petid)'iche
Apfelweinfur eine befonbere Bedeutung erlangt. Dr.
Raith iiberseugte fich von der glingenben Heilfraft diefer
Sturari befonderd in Krantheiten ded [ymphatijdjen Ge:
fif- und Driifen- und Plortaderiyftems, in Kadjerien,
harinddigen Hautaudidlogen, Nieren- und Harnblajen=
frautheiten, Neuralgien ... Wihrend der Apfelweinfur
biirfen feine anberen Mebifamente angemenbdet twerben.

Arnifa (Arnica montana L.)

Falltraut, Wohiverlei, Mutterfrant,
Engeltraut, Laugenfraut, gelbe Johannis-
blume, MondhSwury, Waldblume, Wohlgemut,

Die Wrnica witd auf den Bergen faum 20 cm,
in ber Gbene und bem Vorgebirge aber zumweilen iiber
60 cm Bod). Die Bldtter find langlid), verfehri-ei-
formig, |piB-rofettig, brei= bid fiinfuervig, unverfehrt.
Der Stengel ift bdriijenhaarig, trdgt Blattpaare und
pben einen ober mehrere Ropfe. DOjt ift der obere
Teil bes Stengeld fowie der Blittenforb rdtlid). Die
Strahlblumen find Hodjgeld. Die Sdjeibenblitten er-
idieinen etiwas blaffer, Diefed Gewdd)d bewohnt dad
norblidje unbd mittlece Guropa. €8 gedeiht bejonders
auf Moorboden, fo baff e8 gleichzeitig auf diefen Pliken
im Podygebirge und in ber Hade widpjt. €35 bliiht
namentlid) um bdie Johannidseit.. Djfizinell find bie
Blumen, Bldtter und die Wurgel, Leptere ift ein
Wurgelftod mit fdhwirslich-brauner und geringelter
MNinde, die in der Regel wagerecdht liuft und am Ende
etwad auffteigt. Die Blattjdhuppen am Gipfel Haben
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braungelbe Haare. Einige davan Haftende Wiirzeldjen
find von berjelben Farbe. Die Rindenpartie ift ditmn
und dunfel, der qlanzende Holzfreid ift weiflih) mit
einem Stich in’s Gelbe, Dad Mark ift jhmubig-weip.
Sn der Rinde findet man Harzginge. Der Gerud) ift
wiityig, ber Gejhmad fdharf. Man verjaljdht bdie
Wurzel mit der der Goldrute, des Habichtdtrautes,
pe3 Baldriansd, der Rotwury 2.

Der Gehalt bder Blumen an einem weiden,
jdarfen, griin-gelben Hary und an einem jdharien
Grtraftivftoff, jowie der Wurzel an einem bitteren,
iarfen Hary reifen bdiefes Mittel ebenjo gut an bie
jdharjen Mittel, sunidhft an die Senega, ald der Ge-
Balt beiber an dtherijhem el ihm eine Stelle swijdjen
ber Schlangenwirzel und den Gewiirgen anweijt. Die
rnifablumen wirfen vorzugdweife auf die BVerdauungs=
organe und bdag Gehirn; die erftere Wirtung fpricht
fih in folgenden Cridjeinungen aud: ein Gefihl von
Rrapen und Brenunen auf der Junge und im Halle,
gumweilen Gfel, Gefiihl von Bollbeit oder von Druct im
Magen, bisweilen ein jdhmershaftes Gefithl von Jus
fammenjdniven bes Magens, Aufitofen, Auftreibung
bes Unterleibs, felten Grbrecdhen, Leibjchneiben, vermehrte
Stublausleerungen, und zuweilen Diangel an Appetit.
Fiir die leftere, jowie fitr bdie allgemein erregende
MWirfung ber Arnifablumen zeugt: eine grofere Frequeny
und zumeilen Unregelmdfigfeit der Puldjd)lige und ber
Atemyiige, vermehrie TWarme, vermebrie Abjonderung
ber Daut, ber Nieren und ber Lungenjdleimbaut,
jdmerzhaftes Gefiihl langs dem Riifen oder jwijden
pen Schultern, briifenber Ropfidmery an verjdhiedenen
Ctellen, Sdwindel, Gingenommenbeit des Kopfes,
geiftige Verftimmung, unrubiger Schlaf, meijtens mit
Lrdumen und mit zuriidbleibender Mattigleit und
Sdywere des Stopfes.  Auf ber Haut bewirfen die frijden
Bliiten Juden, Bremmen und geringe Rote. Die
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Wurgel wirft in dhnlidher Weife, nur verurjadi fie
weniger Rragen im Dalfe und wirft weniger hejtig nad
Art der jdharfen Mittel auf den Darmlanal, fie halt
eher ben Gtublgang puriid, als baf fie ihn befdrbern
bilft.  Auf Kranfe wiclt die Arnifa in dhnlider LWeife
wie auf Gejunbe. _

Die Paupiwirfung der Nrnifa und zwar jowohl
bie ihrer wdfferigen Ausziige, als bdie der Subjtany
felbft und ber Tinftur ijt eine gany eigentitmliche, denn
es gibt Tein anberes Diittel, weldes gleid) ihr geeignet
wdre, fiberall, wo blutige CraieBungen in bas Gewebe
ftattgefunden Baben, bie nflojung berfelben ju be-
jdleunigen. Welder Art Hierbei ihr Einfluf ijt, Akt
fidh nidt angeben; man [dyreibt ihr allerbingd eine be-
jonbere reijenbe Wirfung auf bas Nervenipjtem zu,
aber bie Bahl folcher Reiymittel ift unendlidy, wahrend
feines mit dbnlider Cntjdhiedenbeit auf Blutunters
laufungen wirft.

Ynwendung: Man benupt die Arnifa iiberall,
wo Blutaustretungen, fei e8 nun infolge medanijder Ge-
walten ober Pongeftiver Ueberfitllungen ober einer bes
jtebenden Blutentmijdung vorhanden find und ald jolde
gehoben mwerben follen, nachdem bie ihnen ju Grunbe
liegende Urfache entweder bereits voritbergegangen iit,
ober bod) feine Gegenangeige gegen bdie reiende und
erregenbe Wirfung diefes Mittels bildet. Sie wirft
vorgitglid) bet Gebirneridhiitterungen, Sdlagflitfien nad)
DBefeitigung der Kongejtion und bei davon herriihrenden
Qahmungen, twobei aber fleifige Beobadhtung ihrer
Wirlungen ndtig ift, da man leidt durd) su grope oder
s hiufige Gaben neue Reizung Hervorrufen und bas
gefdwichte Organ vollends ju Grunde ridten fann.
Dasfelbe gilt von allen mit fyphofen Fiebern wver
bunbdenen Kongejtionszujtdnden. Die Arnifa gehdrt su
ben menigen Mitteln, die diberhanpt hier pofitive Heil-
einfliiffe befigen. Blutiiberfitllung der Lungen infolge
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von Griditterung unbd anberen Ginwirfungen findet ebens
falls in ihr ein fraftiges Gegenmittel, obwohl der
Rompfer ibr in diefen Fdllen den Rang jireitig madt.
Bei Wafferjudt benupt man fie zur Forberung ber
Nuffaugung. Aud) bei Rubren, Blutfliifjen, bei Wedplel
fiebern, RKrdmpfen und rheumatijfen und gidtijden
Leiben 1wird die Arnifa mit Nupen angerwenbdet.

Aron (Arum.)

Edlangenfraut, Dradenwury, Jehrmwury,
Deutider Ingwer, Pfaffenphiitlein, DMagen=
murgel

Der Avon widft an feudten, [dattigen Stellen
in den Worholzern, an Jdunen und Peden in Deutid)s
lanb Haufig unbd ifi eine fehr verdachtige Pflange, welde
in allen Teilen mit einer giftigen Sdydarfe angefitlt it
Die Wargel ift foftig, fleijdhig und fnollig, hat in der
Jtegel vier gldngende, jpiehformige, ftarfgeaberte, mand)s
mal weifle ober jdmwarygeflectte Bldatter uud einen purs
yurrdtliden, leulenformigen Blumenfolben (bliht im
Tai), weldher von einer jdarf sugeipipten, grofen u=
jammengerollten Sdeibe umgeben iji und im Jult exblens
grofe, fdarladyrote Beeven trdgt. —

Ynwendung: Die frijde Wurzel (Arons-
wurjel) wird haufig als blajengiehendes Mittel
benugt und enthdlt wie die jungen Blatter einen {darfen,
dgenden Stoff, ber itberall, wo er hinfommt, einen
brennenden Sdmer; und Entziindbung verurfadt. Die
weife gefdhdlte Wurgel wird unter dem Namen Avons-
wurgel haufig in der Heilfunde gebraudt. Gerwdhulid
jomme(t man bie Pilanze im Derbjt und trocnet fie,
wodurd) fie an ifrer Sddrfe ungemein viel verliert.
Sn frifdem Buftande verurfacht ihr Genuf einen ju-
jommengiehenden Schmery in Schlund und Wiagen,
worauf Magentrampf, Heftige Rolif, Entzlindung, Blut
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