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4, Arnifa (Arnica montana).

©ie Arnifa, auf Gebivgen in Mitteleuropa und
auf Ghenen im ndrdlidhen Guropa, wird, aufer von Det
Siege, von Feinem Milchoieh gefreflen.  NAud dev auss
pamernben TWurzel Ffommen 4 — 6 langliche, aberige,
feinhaarige 'Wurgelbldtter und givifhen  ihnen ein
13— 2 Fufi Gobher, Daaviger, meifft gabliger Stengel
mit einem ober jwei Paar Fleinen gegenitberflehenden,
ungeftielten, Bldttern.  AYuf den Sweigfpigen fteht eine
grofie orangengelbe, nidende Bliithe mit etwa 20 Stral:
fenblumen und efnem fleinen Hauptfeldh, dejfen BVlatter
2 RNeiben Hilben. Der BliitheOoden ift Haarig und der
finglidhe Same mit einer ungeftielten Haavigen Feber:
frone Serfefen. Die Pflange gehort ju ven viel gebraud-
ten Heilmitteln fiir Bieh und Menfdhen.  Man nimmt
bagt bie vauhe, auf einev Seite faferige, aufen voth-
Braune, innen tveiffe Wurgel, feifdh und getrodnet, bad
firglich fmedende, aber fcharfe und getvodnet bei Dem
Rerftofen Niefen ervegende Kraut und Ddie von Den
felchen befreiten, bitter fehmedenden Vlumen,

Gebriudhlidh und in Upothefen wvorrdithig find
alfo Blithen (ohne Keldy), Kraut und Wurgeln: erftere
frifd entwidfelt, Dad gweite tm Mai, leptere im Friths
ling gu fammeln. Bei Einfammlung der Blumen neh:

me man Gefonderd davauf Nicficht, baf fie nidt durd
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Gier und PLarten gewiffer Infecten verunteinigt finb;
in twelchem Falle fie ein niatted, biiftered, nerivelties

Anfeben Ba

tgiten werben die Blumen,

am teltenjten: daé Kraut angenendet,

umen blod durd) grdfere Schmadie der Wivfung u

unterfcheiven ryeln ueben Dden

itbrigen eige Wirkungen der Blumen, mehr
pufammensiehende Elgenfibaften alg diefe befien. 1 Die

Dauptiichlichften Wivkungen, weldhe Gefunde mach dem

Ginnehmen wvon - Aenifaprivaraten empfinden; - find:

Kragen oher Vrennen  im Halfe, Magennbdlle, Magen »

ew; felbft Grbrechen, Up-

petitlofigleit, ender, fiechender  Schmery: im - Kopfe,
Gingenommen(eit veflelben, Bfterd vermebrier Sdpweif
und Hrin.  Das Puloer der Blume und Wurgeln mwigkt
ald  Miefemittel. Man. darf die Wrnifa, weils ihre
Wirtung gum  Thell in flichtigen Beftandtheilen bes
grindet ift, nidt in Abfochung, fondern nur in Anf:
gup oder Tinftur ju LHeilyweden vevordnen. -— Heile
Wwirfungen. 1) Die Arnifatinctur ift ald Wafdmit:
tel dufierft widptiq bei Gufern Verlehungen, obne offene
Wunbe, . Audgetvodneted Blut ywird aufgefogen, bdie
Oefchwullt gesthellt, der Schmery gemindert und gebo-
ben, vaber fie bei Gontuifonen, Quetfhungen, Debnun:
gen und Verrenfungen febr qute Dienfte leiftet. 2) Der
Aufguf vev Blume wivd theild. bet Denfelben Aufer(is

e

hen Leiden, theild dann gebraudt, wenn durd Erjdyint-




41

terung  ober fonflige Ginflitfie inneve Iheile auf eine
Weife becintrachtigt find, weldje Blntaudtretungen fitrchs
ten laffen, 3. By bet Gebirnerfchittterungen, Sdhlagilitfs

fenou, foowe  Die Geilivirfung - der - Arnifa gibt fich

efn @efltbl von SKrieleln in Der verlepsten

erfennen. ) Auch Labmungen der Giliede
ober - Urinblafe, wberbaupt - Mervenleiven  and

Sl

widye, Sittern Dder Glieber,

SRangel an FThatigleit,

veralteter  Kvampfe, namentlich Gpiz

nranderlef 8
lepfie, werDen dwrdh ben funern Gebraud) Der, Arnifa
niht felten befeitipt. 1) Desaleichen neraltete MRbeus-

matismen - und Gidt; igegen’ tweldhe | newerdingd . T hiim:

i I,

mel ven Wufguff fehr wivflam fand.  Man dbergiefit

1

1 Gig 15 Dradme trodner Blumen mit & Bfund fies

Denvem Waffer, (18G5t e8 im bHevecften Giefife erfalfen,

feibt durd und Tdft einen Grwadfenen die Halfte Ded

Arinfihend Abenvs, die anbeve Hilfte frith mit Heifem
Fliederthee trinfen und ehwad Smwiebad nacheffen, um
Den llebelfeiten ju Gegegquen, weldhe (‘%.i {hwadhen ems:
pfindlichen Perfonen entftehen fnnten.”  Diefi BVerfalhs
ten: fet man 3 Tage fort' und beginnt nach 2thgiger
Rubhe vorr Nettem damit, bi8 nady 3 bisg 4 Wochen die
Befdhmwerden gewiden find.  (Sn felhy havtnadigen Fal-
len ift bie Sur guweilen ju wiecderholen),  Hierbei Hat
fich ver Kranfe vefgender, gewliryhafter, fdwer verdau:
licher und faurer Syeifen ju  enthalten. Manchmal

entfleht wahrend dev Kur ein Fritifder Hautaudchlag,
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etivad vermebrte Wihrme und Bolheit im WMagen, ju:
weilen febr = gevinge folifartige Sdymergen im Unfer:
leibe, Der Harn qeht tritbe, fpiter voth, aber in bers
mehrter Menge ab, eben fo iwirh Der Sdyweify Befors
pert. 5) Sn gewiffen Fiebern mit unterbriidter Lebends
feaft und MNeigung der Shfte fich au gerfesen, im Xy:
phus, Sdleimfieber, Faulfieber, Petechien ift bie Bes
angung ver Arnifa gwar von Widhiigleit, muf aber
pemt Wrgte um fo mehr itberfaffen twerden, al8 fle, am
untechiten Orte gebraudht, fehr {Hadem Tann,  Jeithen,
weldhe ven inmern Gebraud) der Arnifa verbieten, find:
Roflbliitiqkeit, Yebhafted Fieher und Schwide ver Ver:
bamungdorgane. — ®egen die nachtheiligen Sufille
vom ubermifigen  Gebrandhe ver: WArnifa will Dresly
mit Nupen den Hoffmannidhen Liquor anodynus gege:
fenn Baben, - Nach Gefening foll Sujal von Sdyafgarbe

ihren Leftigen Peiy ettvad mindern.

5, #von (Arum maculatum),

Das! WAron, geflectte Sehrivursel; mit fnolliger, wei-
fier, fingerbider TWurgel, einfachen, peilformigen, glat:
tert, oft weif - ober fejwarygeflectten Blittern,  Fwis
feer Denfelben fleigt ein fpipiger Stengel fpanneniang
fiber fich, worin ofien bie Blume, wie die Sornahre in
ihrem Schofbalg, ober wie in einem Hafenolire ver:
fdhloffen {ft, und, wenn fte fidy ine Wpril aufthui, einen




