Arnica montana L.

Syn. Doronicum wmontanum Lam. Doronicum Arnica Desf.

Wohiverlei,’ Johannishlume, Fallkraut, Stichwurzel, St. Lucienkraut, Engelkraut,
| Verfangkraut — Arnica, Mountain Tobacco — Arnica.

Familie: Compositae. Gattung: Arnica Rupp.

Beschreibung. Ausdavernde Pflanze mit schief herabsteigendem, cyliﬁdrischam, bis 10 cm

langem, 1 cm dickem, aussen rothlichbraunem, innen weissem Rhizom, welches ziemlich dicht mit
braunen Schuppen und den Ueberbleibseln abgestorbener Blitter und auf der Unterseite mit langen,
diinnen Adventivwurzeln besetzt ist. Am Grunde des 1- bis 3kopfigen, 30—60 cm hohen, aufrechten,
driisig-kurzhaarigen Stengels entwickelt sich eine Blattrosette, welche aus 4—6, auf der Erde aus-
gebreiteten, linglich-verkehrt-eiformigen, Snervigen, oberseits kurzhaarigen, unterseits kahlen, halb-
stengelumfassenden, meist mehr oder weniger verwachsenen Blittern besteht. Der Stengel ist entweder
blattlos oder mit 1.—2, aus kahlen oder flaumigen, gewimperten Blittern bestehenden Blattpaaren besetzt.
Blitter des untersten Blattpaares linglich bis lanzettlich, 3nervig; die des oberen Blattpaares lnervig,
in den Achseln hiunfig noch mit je einem kiirzer gestielten Seitenkopfchen. Kopfchen bis 5 em breit,
dritsenhaarig, mit 2reihigem Hiillkelch. Blattchen des Hiillkelches lineal-lanzettformig, gleichlang, die
ausseren aussen dunkelpurpurn gerandet und driisig-kurzhaarig. Bliithenboden gewdlbt, grubig, behaart.

Randblumen weiblich, 15—20, einreihig, zungenférmig, an der Spitze 3zéhnig, 10rippig, orangegelb

oft mit verkimmerten Staubgefissen. Scheibenblume zwitterig, rohrenférmig, mit 5zihnigem Saumo.
Fruchtknoten behaart./ Die 5 Staubgefiisse bilden mit ihren Staubbeuteln eine gelbe, aus der Blume
hervorragende Rihre, aus welcher der zweispaltige Griffel hervortritt. Achinen schwarzbraun, flaum-
haarig, stumpf-5kantig, mit einer Ireihigen, steif- und rauhhaarigen Federkrone.

Im hohen Norden tritt eine Form mit schmileren Blittern auf, welche mit dem Namen Arnica
angustifolia Vahl. (Arnica alpina Murray) belegt worden ist.

Anatomiseches: Der Querschnitt der Hauptwurzel zeigt eine glinzende Rinde von ungefithr ¥/, des Durch-
messers, einen schmalen, festen Holzring und ein, %/; des Querschnittes einnehmendes schwammiges Mark, Der Holz-
ring hesteht aus gelben, unregelmiissigen, ofters halbkreisformigen, dicht aneinanderschliessenden, nicht strahligen
Gruppen stark verholzten Gewebes, umgeben von zahlreichen, zerstreuten Gefiissen, mit spaltenformigen Tépfeln. In
der Rinde befinden sich, einen weitliiufigen Kreis bildend, ungleiche, von zartem Parenchym umgebene Oelriiume,
deren blassgelbes Oel gewohnlich ausgetreten und durch das benachbarte Gewebe verbreitet ist. Der Kork ist aus
wenigen Reihen rundlicher, brauner, oft Harz filhrender Zellen zusammengesetzt,

Verbreitung. Auf Torfmooren und gebirgigen, besonders waldigen Wiesen von Stid- und

Mitteleuropa, ebenso in den hoheren Breiten von Asien und Amerika.

Name und Geschichtliches. Der Name Wohlverlei (richtiger Wolferlei), Wulferley, Wulfer-
ling, althochdeutsch wolves-zeisala (ceisan, zerreissen), wolfesgele (Wolfsgelb) steht in Beziehung zum
Wolfe; man ist jedoch nicht im Stande eine nihere Erklirung dieser Bezichung zu geben. Die Deutung
Wohlverleih, Wohlferlei = Wohl fiir allerlei kann keinen Anspruch auf Wahrscheinlichkeit machen.
Der Name Arnica stammt ans dem 17. Jahrhundert und ist jedenfalls auns einer Verstiimmelung von
Ptarmica (wraguixr Niesskraut, swracuizoc niesen, seracuds erregen, der Staub der gepulverten Pflanze

erreght heftiges Niesen), einem Worte, welches schon Dioscorides wahrscheinlich fiir eine Achillea in

Anwendung brachte, hervorgegangen. Die Pflanze war in der Volksmedizin wohl schon sehr frithzeitig
bekannt. Matthiolus (1501 —1577 in Siena) bildete eine ihm von Adamus Leonurus zugesendete
Arnikapflanze unter dem Namen Alisma ab. Der Greifswalder Professor Franz Joel empfahl gegen
Ende des 16. Jahrhunderts die Arnika zu Arzneizwecken. Weitere Anpreisungen erfolgten 1678 durch
den Schweinfurter Arzt Joh. Mich. Fehr, 1744 durch G. A. de 1a Marche und namentlich im
Jahre 1777 durch Heinr. Jos. Collin, durch dessen Empfehlung die Pflanze einen bedentenden, wenn
auch nur voriibergehenden Ruf erlangte. C. Geéssner nannte sie Caltha alpina; Dodonaens: Chry-
santhemum latifolium; Tabernaemontanus: Damosonium primum Dioscoridis.

Bliithezeit. Juni, Juli.
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Offizinell sind der Wurzelstock: Rhizoma (Radiz) Arnicae, die Bltthen; Flores Arnicae,

wohl auch die Blitter: Folha Arnicae.

Die Arnikabliithen werden sammt det Kelclihillle im Jui und Juli gesammelt, auf Horden schnell und
gut getmuknet und miissen dann, von den ziemlich hfiufig darin befindlichen Larven und Puppen von Insekten
(Trypeta arnicivora Loew.) gereinigt, in Blechkiisten aufbwahrt werden. -Sie riechen frisch widerlich, im trocknen
Zustande angenehm aromatisch und sind von scharf aromatisch-beissendem, bitterem Geschmack. Im Ha.ndal unter-
scheidet man Biithen ohne Hiillkelch: Flores Arnicae sine receptaculis (calycibus) und Blithen mit Hillkelch: Flores
Arnica¢ vuif reveptaculis. Die Arnikawurzeln werden im Friibjahr gesammelt und nach dem Trocknen in Weiss-
blechbiichsen aufbewahrt.

Verwechselungen kdnnen stattfinden a) beztiglich der Bliithen mit 1. Anthemis tincloria L.: mit pappus-
losen Achiinen, 13 mm langer, 20—25 mm breiter Zunge; 2. Calendula officinalis L.: mit 4nervigen Zungen und ge-
kritmmten Friichten; 8. Doronicum Pardalianches L.: randstindige Bliithen pappuslos, mit 10 mm langer und 20 bis
25 mm breiter, 4—5uerviger Zunge; 4. Inula Britannica L.: kleiner, Zungenblithchen 4nervig, 20 mm lang, 15 mm
breit, Fruchtboden nackt; 5. Hypochaeris, Scorzonera, Tragopogon: ohne Unterschied zwischen 8cheibe und Strahl,
Bliithchen 5 zithnig, Pappus gefiedert; b) beziiglich der Wurzeln mit 1. Solidago Virgaurea L.. Rhizom dicker, mit
zahlreicheren Seitenwurzeln, der wisserige Aufguss dicklicher, beim Schiitteln stark schiumend, von Silberldsung dunkel-
gran gefillt; 2. Hieracium umbellatum L.: ringsum dicht mit dfinnen langen Fasern besetzt; 3. Betonica officinalis L.:
ohne Baltamglinge, Wurzel im Querschnitt viereckig; 4. Geum wurbanum L.: ringsum mit Nebenwurzeln, Geruch nelken-
artig; 5. Fragaria vesca L.: ohne Balsamgiinge lings-runzelig, nicht geringelt, mit schwach herbem, weder scharf
noch gewiirzhaftem Geschmacke.

Bestandtheile. Die Wurzel enthilt nach Pfaff 1.5%, #therisches Oel, 6%, scharfes Harz,
9%, Gummi, Wachs und eisengriinenden Gerhstoff; nach Walz auch einen micht krystallinischen Bitter-
stoff und Amicin. Das Kraut enthiit nach Walz dtherisches Oel, Fett und Amicin. Die Blumen
nach des letzteren Analyse: itherisches, gelbliches Oel, Harz, eisengriinenden Gerbstoff, Fett, Wachs,
ginen gelben Farbstoff und Arnicin; nach den Untersuchungen von Chevallier und Lassaigne ent-
halten die Bliithen: #therisches Oel, Harz, einen bitteren, dem Cytisin (aus Cytisus Laburnum) shn-
lichen Stoff, Gtallussiure, einen gelben Farbstoff, Eiweis, Gummi und Salze. Das zuerst von Bastik
1851 aus den Bliithen gewonnene Arnicin bedarf vorerst noch einer genaunen Untersuchung. Bastik
bezeichnet es als ein Alkaloid, Walz als ein Glykosid. FEine Reindarstellung des letzteren hat bis
jetzt allem Anschein nach nnuh nicht stattgefunden.

Anwendung. Welche Bestandtheile in der Arzneipflanze die wirksamen sind, ist bis jebzt
noch nicht festgestellt. Neuerdings sind die frither so hochgepriesenen Arnicamedikamente fast voll-
stindig in Vergessenheit gekommen. Wurzel und Bliithen, weniger das Krant, werden mm Aufguﬂa als
Nerven- und Gefésssystem anregendes, Respiration und Blutumlaunf beschleunigendes, Harn und Schweiss-
absonderung bettrderndes Mittel gereicht; so namentlich bei nervisen Affektionen, Epilepsie, (ehirn-
erschiitterung, Geisteskrankheit, bei Malariakrankheiten und Ruhr; in Folge ihres Aufsangungsvermégens
ebenso auch bei Blutergiissen, daher bei Apoplexie und dusserlich bei allen mit Blutaustritt verbundenen

Leiden. Frither fanden die Blumen in gepulverter Form Anwendung als Niesspulver. (Husemann,
Arzneimittell. 953.)

Praparate. Aus den Bliithen (auch in Verbindung mit Blittern und Wurzeln) wird die
Arnicatinktur: Tinctura Arnicae und sowohl aus Blithen und Wurzeln das Arnikeextrakt: Exlractum
Arnicae florum (Extractum Arnicae radicis) gowounen. Die Bliithen dienen ausserdem noch zur

Bereitung des Emplasirum Arnicae.

Litteratur. Abbildung und Beschreibung: Nees v. Esenb,, Taf. 239; Hayne, Arzneigew. VI, Taf. 47;
Berg u. Schmidt, Offiz. Gew., Taf. XIII4; Bentley u. Trim., Taf 158; Woodville, Taf. 17; Steph. u. Ch., Taf. 123;
Reichenb,, Ie. Fl. Germ. XIX,, Taf 958; Luerssen, Handb. d. syst. Bot. II. 1144; Karsten, Deutsche Flora 1082;
Wittstein, Pharm. 919; Hager, Pharm, Pr. I. 462.

Drogen und Priiparate: Rhizoma (Radixz) Arnicae: Pb. austr. (D. A)) 22; Ph. hung. 67; Ph. ross. 343;
Ph. helv. 111; Cod. med. 35; Ph. belg. 11; Ph. Neerl. 31; Brit. ph. 48; Ph. suec. 169; Ph. U. St. 48; Berg, Waarenk. 83;
Berg, Atlas, Taf. XV.,; Fliickiger, Pharm. 434; Fliickiger and Hanb., Ph. 390.

Flores Arnicae: Ph. germ. 107; Ph. austr. (D. A.) 22; Ph. hung. 67; Ph. ross. 163; Ph. helv. 53; Ph. belg. 11;
Ph. Neerl. 81; Ph. dan. 108; Ph. suec. 81; Ph U. St. 48; Berg, Waarenk, 311; Flickiger, Pharm. 775; Flickiger
aid Hamb., Pharm. 392

-Folia Arnicae: Ph. hung. 67; Ph, auste. 22. |

Tinctura Arnicae: Ph. gérm. 272; Ph. aunstr. 132; Ph. hung. 451; Ph. ross. 426, 437; Ph. helv. 141; Cod.
med. 376; Ph. belg. 263; Ph. Neerl. 265; Bnt ph. 319; Ph. dan. 264; Ph. suec. 230; Ph, U. 8t. 334.

Extractum Arnicae: Ph. U. 8t 101.

Emplastrum Arnicae: Ph. U. St. 98.

Tafelbeschreibung::

AB Pflanze in natiirl. Grdsse; 1 Blithenkopf im Liingsschnitt, desgl.; 2 Scheibenblumenknospe, wenig ver-
g'rtisuart 3 Randbluma desgl.; 4 Scheibenblume, desgl; 5 dieselbe im Lingsschnitt, stirker vergrissert; 6 Staub-
gefliss, d 7 Pollenkdrner, des gl; 8 Fruchtkopf, natiirl. Grosse; 9 Achéine mit Federkrone, natiirl. Grdsse und
vargrﬂsaert 10 Frauchtkopf mit Hﬁllkelch nach Sﬂ.mena.hfaﬂ natiirl, Grosse. Nach der Natur von W. Miiller.
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