Arnika — Rasche Hilfe

flir Muskeln und Gelenke

Arnika (Arnica montana) wirkt hervorragend entziindungs-

hemmend und schmerzstillend. Diese in vielen alpinen
Hausapotheken vorrdtige Heilpflanze lindert schnell und
effektiv schmerzhafte Muskel- und Gelenksverletzungen.

e Arnikatinktur wird im

Alpenraum seit Jahrhunder-

ten aus den Bliten hergestelit

und bei Muskel- und Gelenksschmerzen
als Einreibung verwendet. In mehreren
Untersuchungen wurde die positive
Wirkung der Pflanze auch wissenschaft-
lich untermauert. Denn so genannte
Sesquiterpenlactone, Flavonoide und
das dtherische Ol wirken nachweislich
entziindungshemmend und schmerzstil-
lend. Diese Effekte sind teilweise sogar
stirker ausgepragt als bel Indometacin,
elnem gangigen entzindungshemmen-
denWirkstoff aus der pharmazeuti-
schen Forschung.

Auch das Auftreten von Hamatomen
ldsst sich durch Arnika deutlich reduzie-
ren, sodass es zu einer verminderten
blau-griinen Verfarbung kommt.Von den
Fachgesellschaften wird Arnika deshalb
vor allem duBerlich bei Muskelzerrun-
gen, Quetschungen, Himatomen und
bei rheumatischen Muskel- und Ge-
lenksbeschwerden empfohlen. In Form
einer Tinktur oder eines Gels kénnen
besonders akute Sportverletzungen
wirksam gelindert werden. Arnikadl
oder -creme eignen sich dagegen eher
bel berefts langer bestehenden rheuma-
tischen Erkrankungen. Zusatzlich wirkt
der bExtrakt aus den ArnikablUten anti-

mikrobiell gegen verschiedene Bakterien

und Plilze, weshalb die Arnikatinktur in
der alpinenVolksmedizin friher auch als
Desinfektionsmittel eingesetzt wurde.
Die Arnikatinktur sollte vor der duler-
lichen Anwendung mindestens auf das
3-Fache verdiinnt werden, da es sonst
zu allergischen Hautreaktionen mit
Blaschenbildung kommen kann. Bel einer
bekannten Allergie gegeniber KorbblUt-

ler sollte auf Arnika verzichtet werden.

Heilpflanzen 41

von Mag. pharm.
Arnold Achmiiller

Arnika ist eine in den Alpen ge-
féihrdete Art und steht deshalb un-
ter Naturschutz. Man kann Arnika
allerdings in Form einer Tinktur,
eines Gels, eines Ols oder einer
Creme Liber Apotheken beziehen.
Diese werden aus Pflanzen aus
angebauten Kulturen gewonnen
und belasten dadurch nicht den
natlirlichen Bestand dieser beson-
deren Heilpflanze.
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