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Heilpflanzen neu entdeckt // Folge 30 // Arnika

® Die Vielfdltige

r war von streitbarem Charakter.
Der Fihigkeit seiner Arzte miss-
traute er so offen, dass mehr als
einer deswegen verzweifelte. Doch
als sein Hausarzt ihn — vermutlich
nach einem Herzinfarkt — mit Arnikatee
behandelte, fand das endlich Johann Wolfgang
von Goethes ausdriickliches Wohlgefallen.
Goethe kannte die Echte Arnika gut von
seinen ausgedehnten Spaziergingen. Ihre dot-
tergelb-orange Bliitenpracht erstrahlt von Mai
bis August auf mageren Wiesen und in lichten
Wildern. Die mehrjihrige Pflanze war damals
noch in ganz Mitteleuropa zu finden. Weil die
heilwirksame Arnika sich in Hohen bis zu
2.800 Meter besonders wohlfiihlt, bekam sie
den Beinamen »Bergwohlverleih«. Heute steht
die wild wachsende Echte Arnika in Deutsch-
land unter Naturschutz, sie ist vom Aussterben
bedroht. Schon Goethe konnte beobachten,
dass die Pflanze pferdekarrenweise in die Apo-
theken gebracht wurde. Als ihr medizinischer

Ruf weiter wuchs, wurde die einst so hiufige

Wiesenblume durch grofiflichiges Sammeln
fast ausgerottet. Inzwischen kann sie fiir die
Pharmazie nachgeziichtet werden.

Die Arnika erfreute sich bereits
in der vorchristlichen Zeit grofer
Bekanntheit, allerdings nicht in der
Heilkunst, sondern als »Zauberpflanze«. So
verweist ihr volkstiimlicher Name »Johannis-
blume« auf die Rolle der Arnika im Kult der
Sommersonnenwende.

Uberlieferungen deuten darauf hin, dass
die Arnika erst ab dem frithen Mittelalter
bei der Versorgung von Stauchungen und
Prellungen sowie bei Knochenbriichen einge-
setzt wurde. Da diese Verletzungen hiufig aus
Stiirzen herriihrten, wurde die Arnika auch
»Fallkraut« genannt. Seit dem 18. Jahrhundert
gilt ein sehr breites Anwendungsspekerum als
gesichert: Rheuma, Venenentziindungen und
Krampfadern wurden beispielsweise mittels
Salben und Wundauflagen therapiert — An-
wendungen, die noch heute durchgefiihre
werden. Aber auch Gicht, Magenbeschwerden,
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Neben grundlegenden Anbau-

tipps finden sich in diesem
ausfiihrlichen Buch Kurzbe-
schreibungen der niitzlichsten
Krduter fiir Kiiche, Wohnung
und Garten vor. Ob Bliiten-
salat, Mdbelpolitur oder
Gesichtsmaske — zahlreiche
Tipps fiir den hauslichen Ein-
satz runden das lesenswerte
Nachschlagewerk ab.
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Pflanzenstoffen, die fiir die kli-
nisch bestitigte antibakterielle,
entziindungshemmende und ab-
schwellende Wirkung verantwort-
lich sind. Die Wirkstoffe Helenalin
und Dihydrobelenalin  hemmen
Pilze und Bakterien sowie die Ent-
stehung von Wasseransammlungen
im Korper. Korbbliitlerallergiter
kinnten auf diese leicht reizenden
Stoffe mit Juckreiz und Ekzemen
reagieren. Sie sollten  Priiparate
daher zuniichst vorsichtig antesten.
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e »Arnika ist nicht
mit Gold zu bezahlen«

Sebastian Kneipp
(1821-1897)

Epilepsie, Gehirnerschiitterungen und Ohn-  produkte aus den Bliitenextrakten kliren die
machtsanfille wurden mit Arnika behandelt —  Gesichtshaut und sorgen fiir einen strahlenden
meist durch eine orale Einnahme der Pflan-  Teint. Spiilungen aus Arnika bauen feines

zenextrakte. Heute wird von einer inneren blondes Haar auf. Die kriftigende Wirkung

Anwendung der wirkstoff- der Arnika soll sogar ge-
reichen Pflanze wegen mog- B ewah rt b ei . gen Haarausfall helfen.
licher Nebenwirkungen hiu- Aufgrund dieser Viel-
fig abgeraten. Vor allem bei |, En tzﬁndungen, seitigkeit wurde Arnika
einer Selbstmedikation, z.B. Hoiserbeir. Vorbrennuneen 2001 Heilpflanze des Jah- Naturreiner Heilpflanzensaft
mit Arnikatee, besteht die ’ E97% " tes. In Deutschland findet °
Gefahr einer Uberdosierung. Héimatomen, Frakturodemen, man iiber 200 verschiede- ArtISCh OCke
Beliebt sind dagegen Spii- ne Arnikapriparate. Das Wwirkstoff: Artischockenbliitenknospen-Presssaft
lungen mit Arnikatinktur: Sie Pre”””ge”’ Potenzial der Pflanze ist Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwen-
dung bei leichten Verd beschwerd hlieR-
haben sich bei Entziin- Furunkeln, Verstau- aber immer noch nicht Iigr? gaufglruﬁlg laﬁgjéﬁ:iga:ruxr?\?veerlsgur?éér en ausschiie
dungen im Mund- und abschlieBend erforscht. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
chungen, Schwellungen, . wirkung g
Rachenraum bewihrt. Se- LN, Schwellungen Wissenschaftler des Insti- beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
bastian Kneipp empfahl Insektenstichen, tuts fiir Pharmazeutische
die regelmiflige Anwen- ‘v/u 7n d en Biologie der Universitit e
dung auflerdem bei Hei- Diisseldorf  untersuchen
serkeit. Aufgrund der durch- die Wirkung von Arnika-

blutungsférdernden und  entziindungshem-  extrakten in der Krebstherapie und bei Herz-
menden Inhaltsstoffe wird Arnika heute auch  Kreislauf-Schwiche. »Das habe ich doch gleich

. . . .. Naturreiner Heilpflanzensaf
in der Naturkosmetik gerne eingesetzt. Pflege-  gewusst«, konnte Goethe sagen. =& fre
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Fallkraut, Engelblume, Erste-Hilfe-Kraut genannt
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thres Korpers unterstiitzen. Vor der Bean-

hilft ein lockeres Ausstreichen der Muskeln
mit dem Ol Sollte es doch zu einer

Zerrung gekommen sein, beschleunigt
Arnika die Heilung.
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Bitte senden an: Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. K6,
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