Cnicus benedictus L.

Allgemein

Die Pflanze hat historisch den Ruf eines Allheilmittels. Es wird dem Benediktenkraut sogar nachgesagt, die
Pest kuriert zu haben. Shakespeare erwahnt es in 'Viel La&rm um nichts'.

Turner schreibt 1568, daf3 die Distel gut gegen Kopfschmerzen und Migréane sowie gegen jede Art von
Schmerzen im Kdrper sei. Sie starke Uberdies alle Teile des Kérpers und das Erinnerungsvermégen.
Culpeper beschreibt 1652 die Pflanze als gutes Mittel gegen Gelbsucht und andere Beschwerden der Galle.
Sie reinige das Blut, bekampfe Flechten und Grind, helfe gegen Hundebisse und iberhaupt alle
Beschwerden im Zeichen des Mars. Matthiolus nennt C.b. eine Pflanze von groBer Wirksamkeit, die innen
und auf3en hilft, alle Korperteile, wie das Gehirn, das Herz, der Magen, die Leber, die Lungen und die
Nieren, kraftigt, allen Krankheiten vorbeugt und Infektionen und schlechte Laune austreibt.

Medizinisch verwendet wird das blihende Kraut.

Etymologie

'‘Cnicus' ist die Féarberdistel oder Saflor und steht in Beziehung zum griechischen Wort 'knekos', dem
dorischen Wort 'knakos = gelb, saflorfarben’ und dem altindischen Wort '‘kancanam = Gold' sowie dem
althochdeutschen 'honag = Honig'. 'Benedictus' heil3t 'gesegnet, gepriesen' und sagt etwas tber die Heilkraft
der Art aus.

Botanik

Blute und Frucht: Die Blite ist eine blaRgelbe Korbbliite, deren Kérbchen einzeln an den Zweigspitzen
sitzen. Alle Bluten sind réhrig. Die wenigen Randbliten sind geschlechtslos mit dreiteiligem Saum und
kleiner als die zahlreichen Zwitterbliten. Der Hullkelch ist eiférmig. Die inneren Hullblatter gehen in einen
langen, starren und fiederteiligen, die ul3eren in einen einfachen Dorn aus. Sie sind breit, laubartig und mit
den herzférmig-langlichen Blattchen der Au3enhulle durch zahlreiche spinnwebartige Haare
zusammenhangend. Die Frucht hat einen bleibenden Haarschopf.

Blatter, Stangel und Wurzel: Die Distel wird 30 bis 50 cm hoch. Die Stangel sind stark astig, distelartig,
zottig und klebrig behaart. Die Blatter sind langlich, buchtig bis fiederspaltig, dornig gezahnt, grob netzartig.
Merkmale: starker, bitterer Geschmack

Verbreitung

Verbreitung: Die Distel stammt aus Siideuropa, wird heute jedoch auch in anderen Gegenden Europas
kultiviert.

Synonyme

Carduus benedictus (L.) Steud.

Volkstiimliche Namen

Benediktenkraut (dt.)
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Bitterdistel (dt.)

Blessed Thistle (eng.)
Cardin (eng.)

Heildistel (dt.)

Holy Thistle (eng.)
Spinnendistel (dt.)
Spotted Thistle (eng.)

St. Benedict Thistle (eng.)

Drogen

Chnici benedicti herba (+!)
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