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Barlapp
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Barlapp liebt trockenen schattigen Waldboden. Er ist in Mittel- und
Nordeuropa, in Russland, Asien, Amerika und zum Teil sogar in den
Gebirgen des tropischen Afrika verbreitet.

Schon die SchwarzfuBindianer reinigten mit Barlapp-Sporen die
unterschiedlichsten Verletzungen - egal ob es sich dabei um Nasenbluten
oder um Schnittverletzungen handelte. In der Volksheilkunde wird der
Barlapp mit groBem Erfolg bei den verschiedensten Leberleiden eingesetzt.

Barlapp-Krautertee
von Tee-Meyer
Allerdings ist die Verwendung von Barlapp-Kraut und Barlapp-Sporen sehr aibts bei

umstritten. Einige Homdopathen sind der Meinung Barlapp sei nur und e
ausschlieBlich in der Homdopathie brauchbar und ansonsten durch eine

hohe Dosierung wie sie in Form von Tee eingenommen werde eine Gefahr fiir die Gesundheit. Andere
Naturheilpraktiker sind wiederum von den erfolgreichen heilenden Wirkungen des Barlapp in Form von Tee oder
beim Einsatz von Auflagen und Badern Uberzeugt.

Auflagen mit Bérlapp
bringen Waden- und FuBBkrimpfe
zum Verschwinden.
(Krauterpfarrer Johann Kiinzle - 1911)
ACHTUNG ... beim Sammeln:
In Deutschland und in Osterreich steht der Barlapp unter strengem Naturschutz. Du darfst also nicht einfach
loslaufen und Uberall Barlapp pflicken wie du méchtest! AuBerdem kannst du den "guten" Barlapp sehr leicht

mit anderen zum Teil extrem giftigen Gewdchsen verwechseln. Du solltest deinen Barlapp-Bedarf also lieber in
einer Apotheke oder Krauterhandlung decken.

Andere volkstiimliche Namen fiir Barlapp

Alpenmehl - Blitzpulver - Chrampfchrut - DarmfraB - DrudenfuB - Drudenkraut - Erdschwefel -
Felsschwefel + Gébeli + Gichtmoos  Giirtelkraut - Harnkraut  Hexenkraut : Hexenmehl + Keulen-
Barlapp - Kolbenbarlapp - Kolben-Barlapp - Krampfkraut - Luuschrut - Moosfarn * Schlangenmoos -
Teufelsklauen - Vollenschibel - Waldstaub - Wolfsklaue - Wolfsraut - Zigeunerkraut

Maria Treben, die beriihmte 6sterreichische "Krauterfrau" schreibt in ihrem Buch "Gesundheit aus der
Apotheke Gottes" dem Barlapp-Teewahre Wunder zu:

"Der Mann einer mir bekannten alteren Frau litt jahrelang an schwerer, nachtlicher Atemnot, die als
Herzasthma behandelt wurde. Es ging ihm immer schlechter, bis er eines Tages wieder den Arzt aufsuchte.
'Wenn Sie nicht sofort zu arbeiten aufhdren, sind Sie in acht Tagen ein toter Mann!' Der Arzt lieB ihn ins
Krankhaus einweisen. Von seiner Frau erfuhr ich, dass er Leberverhartung ( Leberzirrhose ) im letzten Stadium
habe. Mit Leberzirrhose geht eine nachtliche Atemnot Hand in Hand. Nach einiger Zeit wurde der Mann als
Todgeweihter heimgeschickt. Auf meinen Rat hin besorgte sich die Frau Barlapp, der sehr schnell half.
Empfinden Sie es nicht auch wie ein Wunder, wenn ich Thnen sage, dass der Mann nach seiner ersten Tasse
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Barlapp-Tee die furchtbare, ndchtliche Atemnot, mit der er sich jahrelang herumgeplagt hatte,
verlor? Wenn Sie in IThrem Bekanntenkreis einen Fall von Leberzirrhose wissen, auch wenn er
bereits aussichtslos ist, machen Sie diesem Menschen Mut und verweisen Sie auf unseren
radiumhaltigen, in der Naturheilkunde so wichtigen Barlapp. Selbst Menschen, die an
bdsartigen Lebererkrankungen leiden, kdnnen durch Barlapp dem Leben wiedergeschenkt
werden."

Weitere Heilerfolge durch den Bérlapp kannst du in der nebenstehend
abgebildeten Broschiire "Maria Trebens Heilerfolge" nachlesen.

Desweiteren heit es, dass Barlappkraut als Arzneitee gut gegen Blasen- it
und Nierenerkrankungen, Verdauungsprobleme und Angstgefiihle helfen .

X . N X . . Barlappkraut Tee
soll. Die Bestandteile des Barlappkrautes besitzen jedenfalls eine von Aurica
harntreibende sowie krampflésende Eigenschaft. Barlappkraut Tee hilft entdeckt bei der

somit bei Blahungen, Nierenproblemen und kann auch bei der Shep-Apotheie

Bewaltigung von Phobien (Unbegriindete Angstzustande, Beklemmungen)
helfen.

Apotheke Gottes
entdeckt bei Das aus dem Barlapp gewonnene Sporenmehl wird auBer in der Homd&opathie auch als

amazon.de Wundpuder eingesetzt. Auf Kondomen findet es sich als Gleitmittel und im Theater oder

Zirkus wird es verwendet, um Explosionen darzustellen. Barlapp-Pulver ergibt namliche
eine starke Flamme und viel Rauch. Es mag sein, dass sich dadurch auch die umgangssprachlichen
Namen Hexenmehlund Blitzpulver im Volksmund gefestigt haben, denn bereits im Mittelalter war bekannt,
dass Barlapp-Sporen, in ein Feuer gestreut, eine helle Stichflamme erzeugen.

Barlappsporen-Pulver ist gesundheitlich betrachtet tbrigens véllig unbedenklich, so dass es
auch zum Feuerspucken sehr gut geeignet ist. Durch Zerstdaubung tber einer Flamme
kannst du tolle Feuereffekte hervorrufen. Allerdings solltest du nicht leichtsinnig damit
herumspielen ... sonst kdnntest du dir 1-2-3 ein paar bése Brandwunden zufligen ... und
das will ja keiner ...

Barlappsporen
zum Feuerspucken

gefunden bei
vierblattriges Kleeblatt bei sich tragen oder auf Holz klopfen ... ein Stlick Barlapp in der Dragonspice

Tasche soll fir den guten Ausgang eines Rechtsstreites sorgen!

Im Ubrigen ... falls du zu den Leuten zahlst, die auf Hochzeiten Reis streuen oder ein

Barlapp besitzt folgende therpeutische Eigenschaften
» abfiihrend (laxierend)

» beruhigend (sedativ)

» harntreibend, entwdssernd, nierenanregend (diuretisch)

» krampflésend (antispadmodisch, spasmolytisch)

Barlapp hilft bei folgenden Krankheiten & Beschwerden
» Angst, Panik, Phobien, Unbehagen

» Bldhungen

» Blasenkrédmpfe, Blasenkrampf

» Bluthochdruck, Hoher Blutdruck

» Gicht

» Hamorrhoiden

» Hodenschmerzen

» Hodenverhdrtung

» Krampfe, Wadenkrampfe, FuBkrampfe

» Leber-Erkrankung mit Zerstérung der Leberzellen

¥

Leberkrebs

» Leberverhartung
» Magenschleimhautentziindung
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» Narben-Schmerzen

» NierengrieB, NierengrieBbildung

» Nierenkoliken
» Regelschmerzen, Menstruationsbeschwerden

» Rheuma
» Scheidenentziindung

» Verstopfung
» Wunden - offene Wunden

Barlapp-Rezepte fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Zubereitung des Barlapp als Tee:

» 1-2 gestrichene Teeldffel Barlapp

» 1 Tasse kochendes Wasser (ca. 250 ml)

» kurz ziehen lassen (ca. eine halbe Minute)
» durch ein Teesieb schiitten

Taglich morgens niichtern 1 Tasse in kleinen Schlucken trinken
(eine halbe Stunde vor dem Friihstiick)

Barlapp-Krautertee
von Tee-Meyer
gibts bei

getrunken. amazon

Bei Leberzirrhose und bdsartiger Lebererkrankung werden taglich 2 Tassen

Barlapp als Auflage:
» getrockneten Barlapp in Leinensdckchen flillen
» Leinensackchen auf die betroffene Stelle binden

Barlapp als Sitzbad:
» ca. 100 Gramm getrockneten Barlapp Gber Nacht kalt ansetzen

» Auszug ins Badewasser kippen

Das Badewasser muss bis Uiber die Nieren reichen

Barlapp enthalt folgende Inhaltsstoffe
» Alkaloide: Lycopodin

» Fette Ole

» Flavonoide

» Sterole

Bliite: von August bis September

Quellen und Weiterfiihrende Literatur
» Gesundheit aus der Apotheke Gottes

» Das grosse Lexikon der Heilpflanzen
» Der neue KOSMOS Heilpflanzenfiihrer

» Das groBe Krauterheilbuch

» Grundkurs Pflanzenbestimmung
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