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Lycopodium. Keulen-Barlapp. Lycopodiaceae.

Botanical name: Lycopodium clavatum

Name: Lycopdédium clavatum L. Keulen-Barlapp. Schlangenmoos.Franzésisch: Jalousie; englisch: Common
clubmoss; italienisch: Erba strega,

licopodio; dénisch: Ulvefod; norwegisch: Krakefot; polnisch:Widlak; schwedisch: Lummer; tschechisch: Plavurt
obecna jeleni rlzek; ungarisch: Korpafi.

Weiteres Vorkommen: Asien, Amerika, in den Gebirgen des tropischen Afrikas, Marianen-und Harvai-
Inseln.

Namensursprung: Lycopodium setzt sich zusammen aus dem griechischen A_xog (lykos) = Wolf und
no_g Gen. nod_g (pos) = FuB nach der Art der dichtbeblatterten Zweige, welche einem behaarten Tierfu3
ahnlich sehen. Auf diese Ahnlichkeit nimmt auch der deutsche Name Bérlapp Bezug. Clavatum ist aus dem
lateinischen clava = Klaue wegen der Sporangienahren gebildet worden.

Botanisches: Der Keulenbarlapp bevorzugt trockene Walder und kommt vor allem in Nadelwaldern und
Heiden vor. Der bis 1 m lange, sparlich verzweigte Stengel kriecht auf dem Waldboden hin
(Schlangenmoos). Er ist mit dicht anliegenden, spiralig gestellten Blattern bedeokt. Diese sind lineal,
ganzrandig, gelblich-griin und enden in eine lange, weile, aufwarts gekrimmte Haarspitze. Wurzeln sind
nur sparlich vorhanden. An etwa 5 cm hohen aufrechten Zweigen, von denen ein Teil nur locker beblattert
ist, entstehen im August an der Spitze gewdhnlich zu zwei bis drei die Sporangienahren. In den groBen,
nierenformigen Sporangien bilden sich die Sporen, die als schwefelgelbes Pulver ausgestreut werden.
Dieses ist nur schwer benetzbar und verpufft, wenn man es in eine Flamme blast, mit leuchtenden Funken
(Hexenmehl, Blitzpulver). Aus den Sporen, die erst nach sechs bis sieben Jahren keimen, entwickeln sich
die Vorkeime, an denen die Geschlechtsorgane entstehen. Es wechselt also stets eine geschlechtliche
Generation mit einer ungeschlechtlichen ab (Generationswechsel). Die Pflanzen erreichen erst im 12.-15.
Jahre ihre Geschlechtsreife. Lycopodium darf in Deutschland zum Sammeln fiir den Handel oder fur
gewerbliche Zwecke nicht freigegeben werden.

Geschichtliches und Allgemeines:

Da die Barlapparten bis zum Beginn der Neuzeit allgemein zu den Moosen gerechnet wurden, findet man
sie weder im Altertum noch im Mittelalter als eine besondere Gattung gekennzeichnet. Auch die

von Plinius erwahnte Pflanze "selago", die bei den gallischen Druiden groBes Ansehen genossen haben
soll, 1aBt sich nicht mit Sicherheit auf eine Lycopodiumart deuten.

In der botanisch-medizinischen Literatur des 16. Jahrhunderts tritt uns dagegen die Pflanze unter den
Bezeichnungen Muscus terrestris, Muscus clavatus, Beerlapp, Glrtelkraut haufig entgegen. Die erste
Abbildung brachte H. Bock. Auch Lonicerus und ValeriusCordus geben eine Beschreibung der Pflanze,
ohne jedoch der medizinischen Verwendung der Sporen Erwahnung zu tun. Zuerst wurden diese vom
Frankfurter Stadtarzt Johann Schroder im 17. Jahrhundert zum Bestreuen von Wunden verordnet.

Ein Barlappwein soll sedativ wirken.

Im Volke ist der Barlapp sehr bekannt und spielt besonders im Aberglauben der osteuropdischen Lander
eine recht groBe Rolle. So berichtet Hlouby, daB die slowakischen Madchen glauben, daB er die
Konzeption unmaoglich mache, er wird daher von ihnen Netata = Nichtvater genannt. Es gilt ferner als
bestes Mittel flir den Ausgang eines Prozesses, ein Stlick Barlapp bei sich zu tragen. In Obertoggenburg
(St. Gallen) legt man, um Gliederkrampfe zu vermeiden, einen Blschel Barlapp in die Strimpfe oder ins
Bett. In Polen wird er als Amulett gegen den Weichselzopf getragen. Besonders merkwurdig ist der
Glaube, daB er dem Briten der Hihner, Enten und Ganse schadlich sein soll, da die jungen Tiere nicht aus
den Eiern kriechen sollen, wo sich die Pflanze befindet. - Technische Verwendung fanden die Sporen friher
zum Hervorbringen von Theaterblitzen. Lycopodium clavatum gehdért mit Secale cornutum zu den am
meisten exportierten Drogen RuBlands.

Wirkung
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Lonicerus (Lonicerus, Kreuterbuch, 1564, S. 259.) undMatthiolus (Matthiolus, New-Kreuterbuch, 1626,
S. 15.) empfehlen den Barlapp als steinlésend, stopfend, schmerzlindernd und hitzewidrig, gegen Podagra
und zur Festigung der Zahne.

Osiander (Osiander, Volksarzneymittel, S. 373, 401.) gebraucht das Mittel als wundheilend und
blutstillend, Hufeland (Hufeland, Journal, Bd. 2, S. 164, Bd. 7, III., S. 147, Bd. 36, II., S. 106.)
undRademacher (Rademacher, i. Hufelands Journal, Bd. 4, S. 584.) behandelten Strangurie, Anurie und
Blasenhalskrampfe erfolgreich mit Lycopodium.

Auch Rodewald (Rodewald, zit. b. Aschenbrenner, Die neueren Arzneimittel u. Arzneizubereitungsformen,
S. 202, Erlangen 1851.) gebrauchte es bei Erkrankungen der Harnorgane wie Harnverhaltung infolge von
GrieB- und Eiteransammlung in den Harnwegen und bei Blasenatonie.

Die aluminiumreichen Barlappsporen bilden ein feines blaBgelbes Pulver, das sog. "Hexenmehl", das bei
Excoriationen als Streupulver Verwendung findet (Poulsson, Lehrb. d. Pharmak., S. 276.). Als Tee
genommen, bewirken sie in gréBeren Dosen leicht Erbrechen (Bohn, Die Heilwerte heim. Pfl., S. 32.).

Schulz (Schulz, Wirkg. u. Anwendg. d. dtsch. Arzneipfl., S. 37.) sah gute Erfolge durch die Verordnung
von Barlapp bei Blasenkatarrh, auch bei Blasenschmerzen und Brennen der Urethra arthritisch erkrankter
Patienten. Versuche mit reiner Lycopodium-Tinktur ergaben nach seiner Schilderung das Auftreten
schmerzhafter Empfindungen im Colon ascendens.

Bohn ((Vgl. 7.) nennt Barlapp bei Harnsaurediathese, bei krampfhafter Retentio urinae, auch durch
HarngrieB oder -steine bedingt, bei rheumatischen, mit Strangurie verbundenen Affektionen, bei
epileptischen und hysterischen Zustanden, die durch derartige Reize veranlaBt sind.

Bentley und Trimen (Bentley and Trimen, Medicinal Plants, 1880, Bd. IV, S. 299.) berichten nur von
dem externen Gebrauch bei Erysipel, Intertrigo, Ekzemen usw.

Muszynski (Muszynski, Heil- u. Gewtlrzpflanzen, Bd. XVII, S. 32.) konnte im Kraut von 5 verschiedenen
Lycopodiumarten, darunter auch Lycopodium clavatum, einen Gehalt von stark wirkenden Alkaloiden
nachweisen. Die Sporen aller Arten waren alkaloidfrei.

In der Homoéopathie (Hahnemann, Chron. Krankheiten, 1828, Bd. 2, S. 199; Hughes-Donner, Einf. i. d.
hom. Arzneimittell., S. 158; Stauffer, Klin. hom. Arzneimittell., S. 158; Stauffer, Hom. Taschenb., S.
254.) wird der Barlapp angewandt bei chronischen Krankheitszustanden (nach Hahnemann ist er ein
Antipsoricum 1. Ranges), insbesondere denjenigen des Verdauungskanals und der Leber, wie Dyspepsie
mit qudlenden Magenschmerzen und Nausea, langwieriger Obstipation mit Tenesmus ani, chronischen
Enteritiden mit subikterischer Hautfarbe, Ikterus mit Leberschwellung, Leberzirrhose, ferner bei
Erkrankungen der Harn- und Atmungsorgane, Dermatopathien, Skrofulose und Rachitis.

Wie Kroeber (Kroeber, Pflanzenbuch II, 1935, S. 18.) angibt, wird die Hauptmasse des Lycopodiums zu
etwa 50% von einem griingelben fetten Ol gebildet, das u. a. Linolsdure und Hexadezylensdure enthélt. In
der Asche von Lycopodium konnten bis zu 54% Aluminium nachgewiesen werden (Wehmer, Pflanzenstoffe
II, 1931, S. 1315.).

Verwendung in der Volksmedizin auBBerhalb des Deutschen Reiches (nach
personlichen Mitteilungen):

Danemark: Die Sporen als Puder bei Wundsein.

Polen: Der Infus des Krautes als Diuretikum und bei gichtischen Krankheiten, die Sporen als Streupulver
fir Sauglinge.

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:

Lycopodium wird bei Blasenleiden (Strangurie, Anurie, Blasenatonie, Blasenkatarrh,
HarngrieBund -steinen) und duBerlich bei Intertrigo der Kinder, juckenden und
nassendenEkzemen, Skabies, Varizen, Furunkulose und Psoriasis angewendet.

In der homoopathischen Heilkunde gehdrt es zu den Polychresten (= haufig angewendete Mittel).

Die Hauptangriffsgebiete von Lycopodium sind hier der Verdauungsapparat (Leber, Galle, Milz,
Magen, Darm) und die Harnorgane. Es wirkt hier gleichzeitig funktionsregulierend, schmerzlindernd
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und krampfldsend. Bei Verdauungsstorungen ist es besonders dann angezeigt, wenn Blahungen,
Vollegefiihl, Druck, Kopfschmerzen und Abmagerung damit verbunden sind. Es wird heute im
wesentlichen nur in der Homdoopathie verordnet.

Im einzelnen hat sich der Barlapp nitzlich und hilfreich erwiesen bei: Hepatopathien mit
Blahungsbeschwerden und Druck im Abdomen (Leberanschoppung, Hepatitis, Leberzirrhose, Ikterus mit
Leberschwellung), schmerzhaften Hamorrhoiden, GrieB- und

Steinleiden, insbesondere Cholelithiasis (hier wurden in vielen Fallen Patienten, bei denen eine
Operation unvermeidlich erschien, durch die Verordnung von Lycopodium im Wechsel mit Cholesterin
Oligoplex geheilt); ferner bei Dyspepsien (bei nervoser Dyspepsie wird es von Kleine, Wuppertal, mit
Nux vomica und Basilicum zu den besten Mitteln gezahlt) und bei Obstipation*), meist im
Zusammenhang mit Leber- und Milzleiden, chron. Meteorismus und Flatulenz, auch nach Grippe,
mangelhafter Fettverdauung, chronischer Gastritis und chronischer Diarrhde. Zur Behandlung des
Rémheldschen Symptomen-Komplex (kardiointestinaler Komplex) eighet sich Lycopodium "Teep" D 3 im
Wechsel mit Carbo vegetabilis D 3. Recht haufig erfolgt auch die Verordnung bei Erkrankungen der
Harnorgane, insbesondere bei Affektionen mit Schmerzen und Brennen bei der Harnentleerung, Cystitis,
Nephritis mit Harndrang und nach Scharlach, bei Harnsaure-Diathese(roter Satz im Harn), Arthritis
urica und Rheuma. Bei chronischer Ischias wird Lycopodium von Schlegel, Lindau, und Frohlich sehr
gelobt; Rosenkranz, Insterburg, gibt es hier im Wechsel mit Gelsemium Oligoplex.

Sehr gunstig werden auch Alterserscheinungen (Marasmus mit grauer Gesichtsfarbe),
insbesondere Impotenz, ferner allgemeine Schwache, Skrofulose, Rachitis und Erkrankungen der
Atmungsorgane (Pneumonie, Bronchitis, Rhinitis, Lungentuberkulose) durch das Mittel beeinfluBt.

Vereinzelte Indikationen sind noch: Metritis, Hodenschwellungen nach Blasenleiden, Diabetes und
Ohrenleiden (OhrenfluB, -sausen, Schwerhoérigkeit). Als Wechselmittel werden u. a. Nux vomica, Sulfur,
Mercurius dulcis und Momordica erwahnt.

*) Beispiel fiir die Ahwendung:
(Nach Schier, "Allgemeine homdoopathische Zeitung" 1935, Heft 4, S. 194.)

Heinrich W., 30 Jahre, leidet seit drei Jahren an hochgradiger Stuhlverstopfung und gastrischen
Beschwerden. Am 26. Juni wird Lycopodium D 3 in dreistiindlichem Wechsel mit Nux vomica D 3
verordnet. Am 3. Juli hat er in der vergangenen Woche zweimal Stuhlgang ohne Abfliihrmittel gehabt, bis
zum 10. Juli viermal, was ihm lange Zeit nicht vorgekommen war. In der darauffolgenden Woche
desgleichen viermal, auch die Blahungsbeschwerden haben wesentlich nachgelassen. Am 24. Juli hatte er,
nach Kostveranderung, wegen Verdacht auf Ulcus duodeni und Rontgenaufnahme mit Bariumbrei
Durchfall, der sich bald wieder gab. In der Woche bis 31. Juli hatte er sechsmal Stuhl und wurde bald
darauf entlassen.

Angewandter Pflanzenteil:

Das Kraut wird in den alten Krauterbiichern als angewendet angegeben. In der neueren Literatur fihren
nur Clarke, Hager und Bohn noch das Kraut an. Sonst werden Uberall die Sporen als verwendet
bezeichnet.

So gibt auch das HAB. diesen Pflanzenteil als Ausgangspunkt flir die Bereitung der Tinktur an (§ 4).
Das "Teep" wird aus frischen Sporen hergestellt.

Lycopodium ist offizinell in Amerika, Belgien, Ddnemark, Deutschland, Griechenland, Japan, Kroatien,
Niederlande, Norwegen, Osterreich, Rumanien, RuBland, Schweden, Schweiz, Serbien, Italien, Portugal,
Spanien, Ungarn und Frankreich.

Dosierung:

Ubliche Dosis:

3-5 g als Pulver taglich (Bohn);

1-4 g als Pulver taglich als Antispasmodikum (Hager).

Zweistlndlich 1 Tablette der Pflanzenverreibung "Teep".

(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 50% Pflanzensubstanz eingestellt, d. h. 1 Tablette enthalt 0,125 g
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Lycopodii.)
Das Praparat ist etwa ein Jahr lang haltbar.

In der Homoopathie:

dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen.

Maximaldosis:

Nicht festgesetzt.

Rezepte:

Bei Leber- und Blasenleiden:

Rp.:

Lycopodii . . . 30,0 (= Bérlappsporen)

D.s.: 2 knappe Teeldffel mit 2 Glas Wasser kalt ansetzen, 8 Stunden ziehen lassen und tagstber
schluckweise trinken.

(Teezubereitung: Der Extraktgehalt des im Verhaltnis 1 : 10 heiB bereiteten Tees betragt 0,01%
gegeniber 0,02% bei kalter Zubereitung. Der Aschengehalt des Extraktes betragt nur 0,01%, ist also
auBerordentlich klein. Die Peroxydasereaktion ist in beiden Zubereitungen negativ. Geschmacklich ist
kein Unterschied zwischen beiden Zubereitungen. Ein Ansatz 1 : 50 ist trinkbar.

1 Teeldffel voll wiegt etwa 2,1 g. Der Tee kann kalt oder heiBB unter Verwendung von 1 Teeldffel voll
auf 1 Teeglas bereitet werden.).

Gegen Diarrhde (nach Dinand):

Rp.:

Lycopodii . . . 4,0
Aquae Foeniculi ... 125,0
Sirupi simpl. . .. 60,0

M.d.s.: Teeldffelweise zu nehmen. Vor dem Gebrauch umschutteln.
Rezepturpreis etwa 1.42 RM

Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, 1938, was written by Dr. Med. Gerhard Madaus.
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