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Ob fur Pesto, als Suppe oder im Salat: Fruhlingszeit ist Barlauchzeit. Doch
beim Sammeln des Barlauchs ist Vorsicht geboten.

Die Blatter des Barlauchs diirfen nicht mit jenen der
ahnlichen, zur selben Zeit erscheinenden, aber giftigen
Herbstzeitlosen und Maiglockchen verwechselt werden.
Der Giftstoff in allen Pflanzenteilen der Herbstzeitlose ist
das hochwirksame Alkaloid Colchicin, ein Zellgift, von
dem schon 0,5 bis 0,8 Milligramm pro Kilogramm
Korpergewicht lebensbedrohlich sind. Die todliche Dosis
des Wirkstoffes ist also bereits in wenigen Blattern
enthalten. Maiglockchen hingegen enthalten bis zu 0,7

Prozent sogenannte herzaktive Glykoside. Allerdings sind
die Konzentrationen
dieser Glykoside in den ausgewachsenen Blittern relativ ™ N -
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Aufnahme von Maiglockchenblattern treten deshalb nur /
sehr selten auf.

Wichtig beim Sammeln von Barlauch ist, dass man die
Nase zu Hilfe nimmt. Vor allem die zwischen den Fingern
zerriebenen Blitter des Barlauchs verstromen im Gegensatz
zu den toxischen Herbstzeitlosen und Maiglockchen einen
charakteristischen Knoblauchgeruch. Bevorzugte Standorte
der in West- und Mitteleuropa wachsenden Pflanze sind
Auen- und Flusswilder. Aber auch im eigenen Garten kann
der Barlauch bei idealen Bedingungen vorkommen.

b i % Treten nach dem
Malg |DC:|(C hen Barlauchkonsum Beschwerden auf, so ist in jedem Fall
: | sofort ein Arzt beizuziehen. Auskiinfte konnen beim
Toxikologischen Informationszentrum in Ziirich unter
der 24-Stunden-Notfallnummer 145

oderiiber www.toxi.cheingeholt werden.
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