34 Balbrian.

aud) die Gelbjudyt und den Nierenfiein. Wer biefes Kraut
viel gebraudht, befommt cine fdhone, liebliche Farbe. Eine
pand voll Bacillenfraut in Fleijdbriise gefoften unb
die Briihe morgend niidhtern getrunfen, crweidht den
Baud) und madt leidgten Stuflgang. Bacillen in
Mild) gefotten und fiber bie Scham gelegt, ift ein vor-
silgliches Mittel gegen bie Harnruje.

Baldrian (Valeriana.

1. Der gemeine Baldrian, audy Wiejen:-
baldrian, Kafenfraut, Wandwurzel, St il
gendfraut, Theriatwurzel, Augenwury, Dem:
mail gemannt, Hat einen Fuvzen abgebiffenen TWurzel:
tod und einen 60—90 em Hohen, djtigen Stengel,
ber ftarf gefurdyt ift und Bldtter von bverjdhicdener
gorm trdgt, bod) find alle oberen Blitter fieberteilig.
Die zablreidjen rojaangehandyien Bliiten erjcheinen im
Mai umd Juni. Der gemeine Baldrian ift im grifiten
Teile Guvopa’s feimij), man finvet ihn tfeils auf
"nmpﬁgcu Wielen, teild in Waldbern, Griben, Feld:
rainen u. . w.

Unwendung: Die jdjarf bitter [chmedende, ei-
gentlid) unangenehm avomatiich riechende Wurge! enthalt
atherijdjes Del, Balbrianjdure, Hary, einen eigentiim-
tidjen @rivattivftoff, Gummi, Stirke und vegetabilijdyen
Sajexftoff.

Pian madit vom Balbrian in jenen fieberhaften
Rronfhetten Gebrauc), in bemen nervdfe unbd frampi-
artige. Symptome vorwalten, wie 3 B. beim Typhue,
bei nevvdjen Fiebern iiberhaupt, bet trodener, fdylaffer
und Fihler Daut, Unrube, Sdlaflofigleit, dngftlicd
wedhielnder Gemiitsjtimmung, flirdtigen Delirien; ferner
un dleidenden Nervenficber, im TWedyfelfieber, enn
nerbdje Sympionte vorferridien, endlidh in dronijden
Rerventrantheiten, in weldjem trampihafte Erjcheinungen
und die Sympiome der Ueberreizthett vorwalten, daber

L
i



Ralbrian, 35

befonbers in den verjdjiebenen Geftaliungen der Hyfterie
und ypodjondrie, bei nervijen, Bal bjeitigen Sopj-
idymerzen, bet Ropfafthma, in ber @pilepjie, bejonders
jenier, Die bet RKindern und etwa vom Witrmrely bedingt
auftritt, im ‘]Wlt‘ilﬂnl%, nerviien 5Umgeutmmpr und Kolif.
Ed)!i“f,hd) virh die Wurgel bei Faulfiebern, Lahuungen,
Augenfrantheiten und gegen den Bip toller Hunde ans
qeiwendet. Um entiindete jchmerhafte Angen u heilen,
muf man ud) taalic m}ue Bamnammtrﬁeln Dtt'fdjnﬂen
und Ddiefe jeden Ybend frifdh) vor bem Sd)jlafengehen autf
bie Stirne Dbinben. —— Bei Unterleibstrdmpien find
Balbrianilyjtiere fehr zi empiehlen, ebenjo leiften fie
bei havtnddigen ?3-:3&]?& len, Rubren, Cmi)[qaﬁq g
fehr gute Dienjte. Dajd .pm‘er qibt man in Dofen
von 1—2 g, Der Nujguf befteht aud 8—16 g auf
120—180 g Durdjietpung. Bei Wiicmern, Wagen-
1D Darntz, jowie Blajen= und Gebirmutterframpf findet
er Balbrian ';~11=uh'l[dl in Verbindung mit Ajant als
Ripjtier Vermenbung. Dasd fﬁcm T peroronet man in
taglidjen Dojen von 30 —60 g; bad L,;,-.roft m2—4g
taglid) in »‘f‘.!.,‘{;ﬁm.'q: das hal‘\: iand! benuft man 3u
Einretbungen; die Baldriautinfiur verordmet man 3u

0—40 ﬂz,m,n . Um Balbrianmwajjer Herguftellen, lagt
man 4 Teile 11| eln mit 12 Teilen Wajfer deftillieren;
i Herftellung dex -{JJIL\LN :‘.‘.;niuuﬁ nimmt man oen
aug der n”..‘ 1 )ij.," reften Saft unbd bermijcht
it mit einex al c‘IuJEI* L,]Iulmlut ‘bx:rtqc*it .\:}ﬂt man
feine fri Wurzeln, jo pulverifiert man getrocinete
Wurseln qrob, gibt fodann 2 Teile Weingeift hingu
wd It Dag Gemenge gut verforft 14 Tage lang ftehen,
Gierauf filtriert man bag Ganze. LVon diejer Tinftur
gibt man 5—10 Tropfen auj einmal entweder auf
Suder oder in reinem Kamillenwafjer. Die yujamuien:
aeleste Baldbriantinfhur exhalt man, wenn man 30 g
Balbrians uud \-gd,[(,,..Mln)HHLI mit 4 g Sampfex unb
240 ¢ Weingeift 3 Tage lang eimwiffert. Nad der
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36 Balorian.

Londoner Pharmafopde werden 150 g Baldrian mit
300 g aromatijhem Ammoniafqeift eingewdifjert.

2. Der qgrofe Baldrian, mweifer, wel-
{dher ober romijdher Baldrian, Garten:
baldbrian, Zheriatsfraut, Sperrfraut, St
@eorgentraut, &t Qlarventraut, IMaria-
Magbalenenfrant, Jahnfraut u. j. w. ge-
nannt, ift eine ftaitlidie Pflanze, die auj den Gebirgen
Ciibbeutjchlands feimifch 1ft und in Gdrten gezogen
witd. Die Wurgel Hat einen fingerdiden und ebenjo
langen geringelten Dauptteil, der {djief it den Boden
pringt und nacd) der Unterfeite bviele fabenjdrmige
Wurzeln aqustreibt. Der Stengel wird 1 Meter Hoch,
ift fabl wie bie Pflange, ftielrund und glatt und frdgt
pie Blumen in einer audgebreiteten gabelteiligen Rijpe.
Die grunditandigen oder Wurzelblatter {ind verfehrt
eifbrmig ober linglid), meift ungeteilt, wobei eingelne
bisweilen Neigung ur Fieberteilung zeigen. Die gegen:
ftindigen Stengelblatter find fiederteilig und zeigen oft
einen groferen Endzipfel, die feitlichen Fiederzipfel find
an ben unteven Blattern langettjormig big lineal. Die
weifen Switterbliiten Haben ftatt des Reldjes etuen
fleinen nad) innen eingerollten Hand, bder nad) der
DBliitegeit ober bet der Frucht u einer vielborftigen,
jart fiederhaarigen Frudjitrone fid) aufrollt. Die réfrige
Blumentrone hat einen fiinj-, jelten dreiteiligen Saum.

Anwendung: Die Wurgel bdiejer Art findet
diefelbe Aniwendung iie jene Der vorfergehenden, bda
jie Diefelben Gigenjchaften, nur in etwas geringerem
Grade befipt. Befonbers braucht man fie aber bei
theumatijdjen Leiden und veraltetem Hiiftweh.

3. Der celtifde Baldrian, Sped, ift en
niedlidjed, 40 cm hohes Alpenpilinzchen, dad gang
fabl ift, und deflen unterfte Bldtter verfeprt eifirmig,
Wwibrend bie oberen [lineal finb. Die Fleinen Bliiten
find weiglich und pweihdufig, und jein Wurzelftodt riedht
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idyon im frijdhen Juftande itberausd jharf, twihrend ber
pe3 gemeinen Baldriand faum duftet.

Unwendung: Jn der Apothefe ift dieje Species
unter Dem Namen Nardus celtiea befannt, dod) wurbe
fie bon den erzten ber Bergeffenheit iiberantmortet, da-
gegen ftebt fie bei Den Wlpenbewohunern mit Redht in
hohem Anfehen, ba fie weit frdftiger wirft ald ber ge-
meine Balbrian,

Birlapy (Lycopodium.)
St. Johannidgiirtel, gemeiner Barlapyp,
Ralbdmoos, Giirtelivant.

Der Bdrlapp hat einen runben, friedjenden, gabel:
djtigen Stengel, aud) friehende Uefte, vor welden die
fruchtivagenden aufgeridytet find; jeine Bldtter find faft
gaug gewo(bt, mit ber Spie und der hHaarfdrmigen
Borjte eingetritmmt, jdwad) gezifni, wervenlod uud
gelbgriin, dabei find Die am Stengel und bden Haupt=
aften einfeit3wenbdig, an ben Ueftdhen dagegen alljeits-
wendig. Die WUehren find langgeftielt, enditindig, auf-
vecht, auch) ptweilen drei- bis vierftaudig, ziegeldady-
avtig.  Die Decdbldtter find eirund mit abftehenbden
Borjten. Die Staubbeutel ftefen eingeln in den Adhieln,
fie find blafgelb, Hautig und ftreuen einen fehr feinen
Staub aus. Die BViirlapp-Art ift in den hoher gelegenen
Walbern heimijch und bliht vom Juli bis Auguit.

~ Uunwendung: Dad feine, bluBgelbe, fidy fettig
anyliflenbe Pulver der Staubbeutel ift unter bem Namen
Perenmehl, Bligpuloer, Moodpulver befannt. Obne
Gerud) und Gejhmad, mit Waffer nidht mijdybar,
witrde e8 frither bei Blajenframpi und Blafenfatarch,
bei Reudjbujten, bei Rrimpien Heiner Rinder u. {. w.
mnerlic) angewendet. Seitbemt man fi) aber von
temer Wirfungslofigleit iiberseugt Hat, wird der Bir-
lapplamen nur nodhy dufierlich al8 Streupulver bei bem




