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: Geschichte

Inmittelalterlicher Zeit, so erzdhlen alte Berichte, stand die Bibernelle als
Schutzmittel gegen ansteckende Krankheiten neben der Pest- und
Meisterwurz inhohem Kurs. Als im Jahre 1629 viele Menschen dem schwarzen
Tod erlagen, ging die Sage, im Toggenburgischen habe ein Mann eine Stimme
vom Himmel gehért, die gerufen habensoll:

"Esset die Bibernelle, so sterbet ihr nicht so schnelle!"

Ahnliche Sprichlein sollen damals Erdmannchen und Végel iberall dort
gerufen haben, wo die Seuche viele Menschen hinwegraffte. Von der
vielfaltigen Wunderwirkung der Bibernelle zeugt auch die Uberlieferung, daB
ihre Wurzeln, am Busen sdugender Frauen verwahrt, diesen viel Milch bringen
sollten.

Verwendete Pflanzenteile Blithende Bibernelle

Infraheren Zeiten waren Radix und Tinktur offizmell. Heute liefern die Wurzeln
der kleinen und groBen Bibernelle die Drogen Radix Pimpinellae (DAB 6), die
bei Halsentzindungen Anwendung finden.

Getrocknete Wurzeln der Bibernelle
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o ' . d Morphologie

Die Volksnamen dieser zur Familie der Umbelliferae oder Doldengewdchse
gehdorigen Pflanze sind Bockwurz, Steinpeteriein, Pfefferwurz und Pimpernelle.
Aus ihrem spindeligen oder auch méhrenférmigen, 10 bis 20 cm langen und bis
1,5cmdicken, unverzweigten Wurzelstock erhebt sich ein stielrunder, etwas
markiger, oben kahler, blattloser Stengel. Die Grundblatter sind einfach
gefiedert undlang gestielt. Sie haben 5bis 7 ungestielte, rundliche bis
langliche Blattchen mit gesdgtem oder auch eingeschnittenem Rand.

Die unteren Stengelblatter sind klein und bestehen aus fast linealen
Fiederchen. Die Pflanze wird 30 bis 50 cm hoch und tragt inden Monaten Juli bis
September eine weiBe Doldenblite, der Hille und Hillchen fehlen. Zur
Blutezeit ist der Griffel klirzer als der Fruchtknoten. Die weiBe
Umbelliferenblite besteht aus zusammengesetzten 5- bis 15strahligen
Dolden, die EinzelblUten sind klein, die Kronenblatter ungleich mit
eingebogenem Lappchen. Die vielriefige, ungeschnébelte Frucht ist tief
dunkelbraun bis schwarz, hat eine langlich-eiférmige Gestalt und ist von der
Seite her eingedriickt. Ihre Lange betragt 2 bis 3,5 mm.

Die Wurzeln von Pimpinella saxifraga sowie von Pimpinella magna riechen
unangenehm bocksartig und schmecken zuerst siBlich und wiirzig, dann
scharfbeiBend.
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= Verbreitung der Art, Vorkommen

Die Pimpinella saxifraga existiert in weiten Bereichen Europas indrei
Varietdten, von denen die var. eusaxifraga Thell. verbreitet anHangen, auf
Triften und Wiesen, eine andere auch an Waldrandern und in Gebilischen
anzutreffen ist.

e

Inhaltsstoffe

Die Wurzeln enthalten dtherisches Ol und neben Gerbstoff und Harz
Cumarinderivate wie Pimpinellin, Bergapten, Umbelliferon, Sphondin,
Umbelliprenin, Isopimpinellin und Isobergap-ten sowie crganische Sauren:
Aconit-, Citronen-, Fumar-, China-, Chlorogen-, Kaffee- und Malonsaure. In
dem &therischen Ol sind vermutlich Eugenolepoxyester und
Isovaleriansdureester vorhanden; griines oder blaues Ol enthalt
wahrscheinlich ein Proazulen, aus dem beider Destillation danndas
blaugefarbte Azulen entsteht.

Der Gehalt der Wurzel an Saponinen - das sind glykosidische Pflanzenstoffe,
die in Wasser wie Seifen schaumen und teils Derivate des
Cyclopentenophenanthrens, teils Triterpene mit Skondensierten Ringensind -
war lange umstritten. Gessner/Orzechowski verneinten ihr Vorhandensein,
wahrend die Untersuchungen von Bichsel im Jahre 1965 stark hamolytisch
wirkende Triterpene als Saponinogene (Aglykone) nachgewiesen haben.
Bohlmannund Zdero konnten im Jahre 1969 aus den Wurzeln von Pimpinella
saxifraga den 2-Methylbuttersdureester des Isoeugenoclepoxyds isolieren.

O
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Wirkungsweise

Das &therische Ol und die Saponine machen die Droge zu einem
Sekretolytikum. Die Wirkung der Pimpinella als Expektorans ist jedoch nicht
sehr ausgepragt, immerhin aber stark genug, umeine Verwendung zu
rechtfertigen. Die Tinktur eignet sich besonders zur Zusammenfiigung
verschiedener Hustenmittel, so mit Primula, Tct. Ipecuanhae und Tct.

lange Nadeln aus Alkohol  F= 117-110° Camphorae benz., denen man noch Codein hinzufiigen kann.

Pimpineliin € H,0,

lopimpiscllin  C,yHy0, Die adstringierende Eigenschaft der Droge ist ebenfalls seit langem bekannt
undwurde injungster Zeit durch Tierversuche aufs neue bestatigt. Extrakte
der Wurzel wirken kontrahierend auf den virginellen und graviden Uterus und
kénnen bei trachtigen Tieren zu Aborten fithren. Diese Wirkung stimmt mit
der inder Volksmedizin empirisch gefundenen Anwendungsmadglichkeit als
gribe Nadeln aus Alkobhol  F (Zers) = 148 151° Emmenagogum Uberein.

Bergapten = Herachin, Majudin €, ;H,0,
Medizinische Verwendung
HCO

:h- ﬁ: Schon seit alter Zeit sagt man der Bibernelle bei Bronchitis, Laryngitis und
2 Angina eine antikatarrhalische und hustenstillende Wirkung nach, die dem
Nodeln  F = 188-191° Gehalt an dtherischem OI, den Gerbstoffen und wahrscheinlich auch den
Sphondin €, HO, Cumarinderivaten zuzuschreiben ist.

HLC 5.«:; Wegenihrer adstringierenden Kraft eignen sich Aufgiisse aus der
"E“FQ( > Bibernellenwurzel oder alkoholische Ausziige als Gurgelmittel bei

entzindlichen Erkrankungen der Mund- und Rachenhothle, wobei zur
Y - Erhdhung der adstringierenden Wirkung mit Gerbstoffdrogen wie Tormentille
kombiniert wird.

Wegen seiner férdernden Wirkung auf die Magenausscheidung hat der Saft
der frischen Wurzel der kleinen und groBen Bibernelle inder Volksmedizin
unangefochten als Stomachikum seinen Platz, wdhrend Angaben Uber eine
diuretische Wirkung schwanken. Die aus der frischen Wurzel hergestelite
Tinktur (1:1) wird als Antidiarrhoikum empfohlen.

Auch die Homdopathie bedient sichder Droge, und zwar als Essenz, die aus
frischer Maiwurzel hergestellt wurde, inden Verdiinnungsstufen D2 bis D1 bei
Nasenbluten und Kopfschmerzen, gegen Frostschauer, bei steifem Nacken und
Ohrensausen.
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