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1 Geschichte

Die Heilkraft des Baldrians kommt in seinem lateinischen Namen 'Valeriana' zum Ausdruck, der
wahrscheinlich von 'valere = kriftigen' hergeleitet werden kann. Die deutsche Bezeichnung
'‘Baldrian' geht vermutlich auf den germanischen Lichtgott Baidur zurtick.

Der Baldrian tauchte bereits in den mythologischen Vorstellungen der nordischen Volker auf. Als
stark aromatisch riechende Pflanze wurde Baldrian héufig tiber die Tiire gehdngt, um vor bosen
Geistern zu schiitzen. Im Mittelalter wurde er gegen die unterschiedlichsten Krankheiten wie
Tuberkulose und Gicht sowie bei Schlangenbissen angewendet. AuBBerdem galt er als gutes Mittel
gegen die Pest. Die nervenberuhigende Wirkung des Baldrians wurde erst mit Beginn des 17.
Jahrhunderts entdeckt, nachdem der Italiener Fabio Colonna behauptet hatte, durch Baldrian von
Epilepsie geheilt worden zu

Verwendete Pflanzenteile

Die Arzneibiicher stellen folgende Anforderungen: Die Droge
besteht aus den getrockneten unterirdischen Teilen von
Valeriana officinalis L., d. h. aus dem Wurzelstock, den
Wurzeln und den Ausliufern. Der Gehalt an #therischem Ol
soll mindestens 0,4 Vol./ 1 Gew.% in der ganzen oder geschnittenen und mindestens 0,3
Vol./Gew.% in der pulverisierten Droge betragen; ferner ist ein Extraktanteil von
mindestens 15% vorgeschrieben.

Blithender Baldrian

Die Droge wird in Belgien, Deutschland, Polen, der Tschechoslowakei, Jugoslawien und
Rumiénien gewonnen.
Getrocknete Baldrianwurzeln
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“ 8 = ¢ Morphologie

InMitteleuropa werden die Baldriangewachse durch den Baldrianvertreten. Sein Kraut
wird bis zu 12 mhoch undkommt aus einemkurzen, dicken, reichlich bewurzelten
Hauptrhizom undMebenrhizomen. Der Stengel ist aufrecht undrund, gefurcht, die
Blatter gekreuzt gegenstandig, inihrer Gestalt gro und veranderlich, unpaarig
gefiedert mit 15 bis 21 eingeschnittenen, gezahnten oder ganzrandigen
Fiederblattchen. Die Bliten sind klein, weiB oder rétlich Gberhaucht. sie stehenin
endstandigen, reichblitigen Trugdolden. Die Blitchen sind flinfzahlig mit drei
Staubblattern und einem Griffel mit drei Narben. DenNektar bildet die Blite ineiner
Kronrohre.

Das inder Droge vorhandene atherische Ol istin einemeinschichtigen Hypoderm
untergebracht, das aus dinnwandigen, verkorkten Zellenaufgebaut ist.

Verbreitung der Art, Vorkommen

Die Pflanze gehért zu derinder Familie der Valerianaceae (Baldriangewéachse)
artenreichsten Gattung Valeriana. Die Familie hat ca. 360 verschiedene Arten, dig auf
der ganzennérdlichen Halbkugel der Erde wachsen und den Aquator inSiidamerika in
den Anden.inAsieninJava Oberschreiten.
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1 Inhaltsstoffe

Die Valerianaceae habeninder Wurze!l undindenRBhizomen reichlichOlzellen, die
atherisches Ol produzieren. Einanderes Charakteristikum dieser Familie ist das
Vorhandenseinvonlabilen Isovaleriansaureestern, die indenJahrenvon 1966 bis 1968
inihrer Struktur aufgeklart werden konnten. Das Ergebnis ist folgendes: indenWurzeln
und Rhizomenvon Valeriana-Artensind reichlich Gemische von Triestern mit iridoider
Struktur vorhanden, fir die der allgemeine Name Valepotriate gepragt wurde
(Valeriana-Epoxy-Triester).

Je nachdem Hydrierungs- undHydratisationsgrad der Polyalkohole und der Natur und
Stellung der Estersauren bilden sich komplexe, mehr oder weniger sippenspezifische
Valepotriatgemische. Die freien Alkohole sindunbestandige Verbindungen; unmittelbar
nach der Abspaltung der Saurereste verharzensie.
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4 ! i 4 *¥  Als Abbauprodukte der Valepotriate inder Valerianadroge sind Baldrianale anzusehen,
die auchpyrogen oder durchEinwirkung von Halogenwasserstoff- oder anderenSauren
aus Valepotriatenentstehen. Es handelt sich umgelbgefarbte Verbindungen, die nur
aus Valepotriatenmit konjungierten Doppelbindungen entstehen konnen. Die durch
Thiess 1968 beschriebenen, urspriinglichen Valepotriate wurdenvon Stahl und Schild
1969 noch durch das Vorhandensein von blaufarbenden Hydroxydihydrovaltraten
erganzt, die nur eine Doppelbindung enthalten undaus der Radix Valerianae isoliert
werden konnten. ImJahre 1970 isolierte Thiess das saureempfindliche Esterglukosid
Valerosidatum aus den Wurzelstéicken von Valeriana officinalis.

Bis vor einiger Zeit nahmman an,daf diese Verbindungennurinden unterirdischen
Teilender Valerianaceae vorhanden seien.Heute weill man, daB Valepotriate auchim
Kraut der Valeriana officinalis vorkommen.

Seit 1891ist bekannt, dafB die Radix Valerianae Alkaloide enthalt. Es wurden die
Alkaloide Chatinin undValerin nachgewiesen. Dadiese aber sehr unbestandig sind,
wechselndie Angabenstark. Erst Torseil undWahlberg konntenindenJahren 1966 und
1967 Klarheit indieses Kapitel bringen. Sie gewannen ausder Droge 0.05 bis 0,1%
Alkaloide mit demHauptalkaloid [{Anteil 0,03  und einemNebenalkaloid lI{ Anteil
0,01; beidewarenrein. Sie liefernbeimErwarmen das Alkaloid Actinidin. ImJahre
1970 wurde durch Franck et al. zusatzlich noch Valerianin (= Methoxyactinidin)
nachgewiesen. Gross et al. wieseninsgesamt 12 Alkaloide nachund konnten eine neue
Base, das (—)-Actinidin, isolieren. AuBerdemerkannten sie, daB Tyrosinund
Mevalonsaure von Valeriana zur Synthese des Hauptalkaloids lverwendet werden.
Weitere basische Bestandteile inder Baldrianwurzel wurden als Pyrrol-?-methyl-keton
von Cionga 1936 entdeckt. Auch inBlatternund Stengelnist diese Verbindung zu 1%
vorhanden.
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44 4 E b *»  Das inWurzelnund Rhizomenvorkommende, von den Olzellen reichlichproduzierte
atherische Ol verlaBt bei der Wasserdampfdestillation zusammenmit den Iridoidestern
oder derenBestandteilen, wie fliichtige Sauren, die Zellen. Dies ist der Grund, warum
frisches, nichtentsauertes, dtherisches Ol aus Radix Valerianae reichlichfreie
Isovaleriansdure enthalt. Danebensind weitere freie, flichtige Saurenvorhanden. Die
charakteristischen Bestandteile des Oles sind aber nicht die Sauren, sondernMono- und
Sesquiterpene. Dadie Pilanzen, aus denen die atherischen Ole gewonnenwurden, und
auch die Herstellungsverfahren unterschiedlich sind, erhalt man Ole von sehr differenter
Zusammensetzung. Trotz allemgelten fir die Valerianawurzeléle bestimmte Merkmale:

Sie enthalten aliphatische, mono-undbicyclische Monoterpenkohlenwasserstoffe.

Freie und veresterte Monoterpenalkohole sinddurch Terpineol, Geraniol, Myrtenol und
Borneolvertreten.

Charakieristische Komponenten der Valerianaceendle sind azulenogene und
nichtazulenogene Sesquiterpene, so Kessanderivate, Valeranderivate, Derivate der
Valerensaure und Eremophilanderivate.

Die frisch gegrabene Droge riecht anders als die getrocknete. Mannimmt an,daB aus
geruchlosen Vorstufender lebenden Pflanze zusatzlich Geruchstrager entstehen. Aller
Wahrscheinlichkeit nachspielen dabei Umesterungender Valepotriate eine Rolle, die
leicht Isovaleriansaure, Isocapronsaure undandere Fettsauren abspalten, die dannder
Droge denunangenehmen Geruchverleihen.

-
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“ ¢ =l . Wirkungsweise

ImdJahre 1971konnte Thiess durchTierversuche belegen, daB die Valepotriate wirksam
sind, aber erst klinische Untersuchungen konnten ihr Wirkprofil eindeutig ermitteln:
Psychotrop akiivierende Wirkungenfihrendurch Anhebung des Konzentrations- und
Leistungsvermégens zu einer milden Sedierung. Inder Klinik bezeichnet mandiese
Wirkung als &quilibrierend. Neben den Begriff des Tranquilizers wird der des Aquilans
gestellt.

Papaverin-ahnliche, spasmolytische Wirkungenkommender Valerensaure zu, einem
terpenociden Inhaltsstoff, der nach G.Blchi et al. (1960) eine irregular aufgebaute
Sesquiterpensaure ist. Das Kohlenstoffgerist dieser Saure kannman sichaus einem
Sesquiterpendes Guajantyps durchRingverengerung entstanden denken.

Medizinische Verwendung

Die Droge wird als Aquilans, Sedativum und Spasmolytikum verwendet. Sie ist enthalten

inden Species carminativae und Species sedativae. Die Tincturavalerianae wird aus

der frischenDroge bereitet.

Rohstoffe aus Valeriana officinalis sind u. a. in folgenden Produkten enthalten:

NATTERMANN-Préparat:

Beruhigungs-Tee Nervoflux®

PARACELSUS-Préparate: Paracelsus Beruhigungs-Dragees Paracelsus Beruhigungs-Bad Paracelsus Beruhigungs-Liquidum
Paracelsus Magen-Elixir

-=>
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