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Katzenbaldrian, Valeriana officinalis, L.[Zorn, pl.med. Tab. 117.]mit durchgangig
gefiederten undgezahnten Blattern, vorziglich aber die kleinere, etwa zwei Schuhhohe
Abart, mit schmalern,nicht glanzenden Blattern, welche auf bergichten, trocknen
Platzen zwischen Steinhaufen wachst, undimJuny réthlich wei bliht.

Diese einzigzum Arzneigebrauche anzuwendende Pflanze unterscheidet sichvonder
zweiten unkraftigen Abart dadurch,daB letztere inallen ihren Theilen weit gro Ber ist,
breitere, glanzende Blatter hat, aufvier bis sechs Schuh hoch,an Grabenrandern,
vorzlglich aber in sumpfigenGeblschen an Wiesenwéchst, und daB dieser letzternihre
Wourzel etwas groBer, als die der schmalblatterigen, auswendig aschfarbig, inwendig
weiBlicht und schwammig, inder Mitten holzig undumdas Mark schwérzlich oder hohl,
mit dickernundblassern Fasernbesetzt, von geringermGeruche, und schwachem,
slflichtem Geschmacke ist.

MNoch sorgfaltiger aber ist sie zu unterscheiden vondemfast ganz unkraftigen, oft dafir,
leider! gesammelten Sumpfbaldrian, welcher kleiner ist,und ganz glattrandige Blatter
hat.

Die im Frahling, wennnoch kein Stengel, sondern nur die erstenBlatter hervorgesproBt
sind, zusammelnde Wurzel des schmalblatterigen Katzenbaldrians (rad. valerianae
syluestris, minoris) besteht aus einem kleinen Kopfe, der sich gleich inviele dilnne, etwas
zahe Zasern zertheilt, auswendig braune, inwendig weiBlicht mit einem griinlichem
Kreise umdas Mark, von Kopfeinnehmendem, ziemlichwidrigem Geruche und beiBend
gewlrzhaft, bitterlichem, unangenehmenGeschmacke ist. Die Katzen liebenden
Geruchdieser Wurzel sehr,und verunreinigen sie gern mit inremHarn.

Das, beimgelindesten Feuer aus demAufgusse (nicht Abkochung) einzudickende
wésserige Extrakt, wovon manetwa 1/3 der Wurzel erhalt, ist sehr kréftig, nochweit
kraftiger aberdas mit Weingeist bereitete, wovon man etwa 1/4 bekémmt. Sechzehn
Pfund gebeninder wasserigen Destillation etwa drei Loth griinliches, sehr stark
riechendes, mildschmeckendes Qel.

Ihre Wirksamkeit inder Fallsucht, imVeitstanz und andern Krampfen von Beweglichkeit
der Faser und Warmern ist bestatigt; auchinHysterie, imeinseitigen Kopfschmerz, im
Schwindel, inBladsichtig-keit, demschwarzen Staare, Lahmung, Wirmern,
Wechselfiebern, Bleichsucht undso weiter.

Sieist etwas hitzig, und verursacht bei Empfindlichen oft starke Ausleerungen.
Manhebt sie imSchattenwohl getrocknet, und ungepllvert inverstopften Flaschenoder
zinnernen Schraubenbichsen eingedrickt, vor der Luft verwahrt, auf, weil sie leicht ihre

besten Krafte verliert; undgleichwehl muB sie alljahrig erneuert werden.

Die beste Formist das Pulver, dann das geistige Extrakt, dann derwasserige Aufguf3,
zuletzt das wasserige Extrakt.

Das atherische Oelbesitzt die konzentririesten Krafte der Wurzel.
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