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Erste Hilfe aus der Natur:
Beinwell — Heilpflanze fur Sportler und Schwerarbeiter

Sabine Hurni | Ausgabe 6 - 2008

Der echte Beinwell (Symphytum officinale) ist eine
Heilpflanze, die vor allem in ihrer dusseren Anwendung
brilliert. Sie lasst Wunden und Knochenverletzungen
schneller heilen und hilft so bei Sportverletzungen, zur
Ausheilung von Knochenbriichen und allgemein bei
Schmerzen im Bewegungsapparat.

Wirkungsweise:

Die Heilpflanze enthalt Allantoin, Vitamin B12, Gerbstoffe,
Kieselsaure, Schleim und Alkaloide. Fiir die gute Wirkung
bei Wunden und Knochenverletzungen ist vor allem das

Allantoin verantwortlich.

Innerliche Anwendung:

Aufgrund der enthaltenen Alkaloide sollte man Beinwell nicht {iber langere Zeit innerlich
einnehmen. Abgeschwachter und deshalb unbedenklich sind die homoopathischen und die
spagyrischen Zubereitungen.

Unser Tipp: So heilen Sportverletzungen schneller

» Zwei- bis dreimal taglich die verletzte Stelle mit Beinwellsalbe massieren.

* Innerlich Symphytum- oder Arnika Globuli einnehmen

* Ausreichende Mengen an Vitaminen- und Mineralstoffen beginstigen die Heilung

* Bei chronischen Gelenkerkrankungen zusatzlich Grinlippmuschelextrakt kurmassig
einnehmen

Im Fachhandel finden Sie viele Salben, die Wallwurz (Beinwell) enthalten. Beinwell gibt es
aber auch als Tinktur fiir Umschlage oder innerlich als spagyrische Essenz und in der
Homoopathie.

«natirlich» eBook-Edition

Die «naturlich»-Redaktion hat fir Sie das eBook «Die 20 besten
Heilkrauter» zusammengestellt. Mit einem Klick erfahren Sie alles
Wissenswerte Uber Botanik, Heilwirkung und alle
Anwendungsmaglichkeiten.

Das eBook kénnen Sie ganz einfach und kostenlos herunterladen.
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