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HEILKRAUTER TIPPS UND HAUSMITTEL SONDERTHEMEN SONSTIGES

ANWENDUNGSBEISPIELE UND ALTE REZEPTE RUND UM DEN BEINWELL

Beim Beinwell wird vor allem die Wurzel als Tinktur und in Salben verwendet.
Er hilft bei Knochenbriichen, Verstauchungen, Hautschaden usw.

Auf Wunden aufgelegt, wirken die Blatter schmerzstillend.

Ausserdem hilft er bei der Neubildung verletzter Haut (granulationsférdernd).

Darmgeschwiire
Beinwell 10 g Hirtentdschel 10 g Sanikel 10 g
Zubereitung und Gebrauch: 1 EBI6ffel der Mischung auf 1 Tasse als AufguB ; morgens nlichtern 1 Tasse.

Bei Muskelschmerzen, bei Prellungen, bei Quetschungen, bei Schmerzen und Verletzungen, bei Schwellungen. bei
Gelenkschmerzen, Hautschaden, Knochenbriichen, Verstauchungen
100g der Beinwell-Wurzel in einem Liter Wasser 10 Minuten kochen, danach absieben. Damit werden warme Umschlage gemacht.

Tonikum gegen unreine Haut

200 ml Alkohol (45%)

1 EBI6ffel Weidenrinde

1 Teeldffel Beinwellwurzel

1 Teeldffel Thymian

1 Teel6ffel Rosmarin

Alle Zutaten zusammen zehn Tage ziehen lassen. Danach abfiltern und die unreine Haut damit zweimal pro Tag bestreichen

Umschlage bei Schleimbeutel-, Knochenhaut-, Venen-, Sehnenscheidenentziindungen und Drisenschwellungen
100g der Wurzel in einem Liter Wasser 10 Minuten kochen, danach absieben. Damit werden warme Umschlége gemacht.

Schmerzen bei Verletzungen
100g der Beinwell-Wurzel in einem Liter Wasser 10 Minuten kochen, danach absieben. Damit werden warme Umschlége gemacht.

Bevor Sie sich selbst mit Heilkrdutern behandeln fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker!
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Rezepte Beinwell

Don't believe it? Try us.
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