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Symphytum officinale. Beinwell. Borraginaceae.

Botanical name: Symphytum officinale

Name: Symphytum officinale. L. Beinwell, Groe Wallwurz, Schwarzwurzel. Franzdsisch: Grande consoude, oreilles d'ane, langue de vache; englisch: Common
comfrey, consound; danisch: Kulsukkerrod; italienisch: Consolida maggiore; litauisch: Tauke; norwegisch: Valurt; polnisch: Zywokost; russisch: Zywokost, okopnik;
schwedisch: Vallort; tschechisch: Kostival Iékafsky; ungarisch: Nadalyto.

Weiteres Vorkommen: In den groReren Alpentélern.

Namensursprung: Symphytum ist abgeleitet vom griechischen ovug_eiv (symphyein) = zusammenwachsen und bezeichnete im Altertum eine ganze Reihe
verschiedener Pflanzen, die gegen Knochenbriiche angewandt wurden. Die deutschen Namen Beinwell (ahd. beinwalla, beiwelle) und Wallwurz rithren auch
daher, dall man die Pflanze schon in friiherer Zeit als vorzigliches Mittel bei Knochenbriichen ("Wallen" = zusammenheilen von Knochen) betrachtete.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Auf die heilende Wirkung bei Knochenbriichen gehen Boanwurzen (Niederdsterreich), Halwurzel = Heil- (Lothringen). Die fette,
saftige Beschaffenheit der Wurzel, die manchmal von Kindern gegessen wird, wird angedeutet in den Volksnamen Smeerwuttel (untere Weser), Speckwottel
(Emsland), Hasenbrod, Himmelsbrod (Niederdsterreich). In verschiedenen Mundarten ist die Bezeichnung Schwarzwurzel zu finden. In der Luzerner Gegend béackt
man &ahnlich wie beim Gartensalbei (Salvia officinalis) die Blatter in Teig heraus, daher Chuechi-Chrut. Die honigreichen Bliten gaben zu den Namen Honnigblum
(Niederosterreich), Hungblueme, Imbelichrut (Aargau), Zuckerhaferl (Bohmerwald) Veranlassung.

Botanisches: Beinwell ist eine kraftige, bis zu 1,50 m hohe ausdauernde Staude. Die dicke, spindelférmige Wurzel ist mehr oder weniger astig. Sie ist auen
schwarz (Name!), innen weifd und enthalt viel Schleim. In getrocknetem Zustande ist sie von hornartiger Beschaffenheit. Der von unten an astige Stengel ist mit
groRen, lang herablaufenden Blattern besetzt. Die unteren sind eiférmig bis langlichlanzettlich, die oberen lanzettlich und wie alle griinen Teile der Pflanze
rauhhaarig-borstig. Die triib-purpurnen oder violetten Bliiten bilden langgestielte, Uberhdngende Doppelwickel. Der unten verwachsene Kelch ist flinfzipflig, die
zylindrisch-glockige Krone mit finf zurlickgekrimmten Zahnen tragt im Innern funf pfriemliche Schuppen, sie ist 12-16 mm lang. Friichtchen schwarz, zu vier in
einem Kelche. Die Pflanze ist feuchtigkeitsbediirftig und wird durch Diingung beglnstigt. Durch Entwasserung wie auch durch Beschattung kann die Pflanze nach
und nach vertrieben werden. Sie wachst an Bachufern, mit Vorliebe in Streuwiesen. Bliitezeit: Mai bis Juni. Heimat: Europa.

Geschichtliches und Allgemeines:

Im Altertum wurde das Symphytum officinale als ein Heilmittel bei Bluthusten, Wunden, Geschwiiren und Knochenbriichen geriihmt. Allerdings steht es nicht fest,
ob das "Symphytum" des Dioskurides mit unserer Wallwurz identisch ist. Er schreibt, daf die Wurzeln fein gestoRen und getrunken gut fiir Blutspeien und innere
Abszesse seien und als Umschlag frische Wunden verklebten. Wie groR die zusammenziehende Eigenschaft der Pflanze nach der Meinung der Alten gewesen
sein soll, zeigt deutlich eine Anekdote, die Heschtetterus zu berichten weik: "Spafimacher lieBen einen Bauern Muskatwein, in den sie Symphytum getan hatten,
trinken. Seine Kehle zog sich so sehr zusammen, daf er nicht einmal mehr seinen Speichel hinunterschlucken konnte." - In den alten englischen Krauterblichern
findet Symphytum haufig als Mittel gegen Wunden und Geschwiire, auch sogar kankerésen Charakters, Erwahnung und ist auch noch in der heutigen englischen
Volksmedizin bekannt. AuRerdem wird Symphytum dort als blutreinigendes Gemiise wie Spinat gern gegessen. In Lettland bestreicht man akut auftretende
Ekzeme mit der Wurzel. In der russischen Volksmedizin wird die Wurzel bei Knochenbriichen benutzt, worauf auch der Name "zywokost", der nach Demitsch mit
"knochenheilend" zu libersetzen ist, hinweist. Als Viehfutter soll es zur Erhéhung des Milchertrages dienlich sein und bei Pferden ein schones, glattes Fell
hervorrufen. Auch soll es ebenfalls in der Tierkunde innerlich und dufRerlich angewandt ein geschéatztes Mittel bei Wunden und Knochenverletzungen sein. Die
alteren Blatter werden gelegentlich zum Strecken des Tabaks verwendet.

Wirkung

Die Wurzel fand bereits bei der hl. Hildegard (Der Abt. Hildegard Causae et Curae, S. 168.) und bei Paracelsus (Paracelsus Samtl. Werke, Bd. 3, S. 450, 547.)
unter der Bezeichnung "Consolida" als Wundheilmittel Verwendung.

Auch Lonicerus (Lonicerus, Kreuterbuch, 1564, S. 224 D.) empfiehlt sie "zu allen wunden, rissen und briichen", gegen Blutspeien, (ibermafige Menstruation, als
Expektorans und zum Zerteilen geronnenen Blutes.

Matthiolus (Matthiolus, New-Kreuterbuch, 1626, S. 327 C.) fiigt als Indikationen noch Blutharnen, eiternde Brust und Lungen, Phthisis, fur dufRerliche Anwendung
Gonorrhée und Hamorrhoiden hinzu.

Auch Zwinger (Zwinger, Theatrum botanicum, 1696, S. 814.) kennt den inneren und duReren Gebrauch der Beinwurz und empfiehlt sie bei Hamorrhagien, Fluor
albus, Briichen, Wunden, Entziindungen und Geschwillsten. Er meint sogar: "Wenn mann die Kraut samt der wurtzel wol in dem Wasser zu einem Bad siedet /
und die jungen Wittweiber darinnen biBweilen baden macht / so werden sie wider gleich als die Jungfrauen."

Die heutige Volksmedizin schreibt der Wurzel heilkraftige Wirkung zu bei Erkrankungen der Atmungsorgane, insbesondere Hamoptoe, bei Diarrhée und duRerlich
bei Knochenverletzungen (Schulz, Wirkg. u. Anwdg. d. dtsch. Arzneipfl., S. 182.) wie auch Quetschungen und Geschwiiren (Thoms, Handb. d. pr. u. wiss. Pharm.,
Bd. 5, S. 1495.).

Auch Bohn (Bohn, Die Heilwerte heim. Pfl., S. 35.) lalt Symphytum bei Knochenbriichen anwenden, und zwar innerlich zur Unterstiitzung der Kallusbildung,
auBerlich - wie Arnikatinktur - zu Verbanden; aufRerdem halt er es fiir ein sehr giinstig wirkendes Mittel bei Hadmoptoe, mukdser Diarrhde und Harnbeschwerden.

Thompson, Macalister und Bramwell (Bramwell. A note on the symphytum officinale or common comfrey, Brit. med. Journ. 1912.) weisen besonders auf die
regenerierende und heilende Wirkung bei Ulcus ventriculi hin.

Searle (Searle, The Brit. med. Journ. 1912, June.) berichtet von einem 83jahrigen arteriosklerotischen Patienten, bei dem durch ein schwammiges, rasch
wachsendes Geschwiir der ganze MittelfuBknochen freigelegt worden war. Das Ulkus trotzte jeder klinischen Behandlung und wurde erst zu Hause durch
Anwendung von Symphytumfomentationen geheilt.

Von Leclerc (Leclerc, Précis de Phytothérapie, S. 113.) wird Symphytum bei Enteritis tuberculosa empfohlen. Die wirksamen Bestandteile der Droge sind u. a. das
- curareartige Wirkungen hervorrufende (Kobert, Lehrb. d. Intoxikationen, S. 676.) - Symphytocynoglossin, Consolidin, Gerbstoff, Schleim (Vgl. 7.) und Allantoin.

Bei Untersuchungen uber Toxingehalt wurden in Symphytum geringe Mengen von ausféllbarem Eiweil} von mittlerer Giftigkeit gefunden (Nach eigenen
Untersuchungen.).

Die im Tierversuch beobachtete stark stopfende Wirkung von Symphytum fiihrt Vollmer (Vollmer, Naunyn-Schmiedebergs Arch. f. exp. Path. u. Pharm., Bd. 176,
H. 4/5) auf den Gerbstoffgehalt zuriick.

Boas fand, da® Symphytum das Wachstum von Schimmelpilzen férdere. Auch Versuche, die in dieser Richtung in meinem biologischen Institut angestellt wurden,
zeigten, daB Bakterien, wie Staphylokokken, Coli, Schimmelpilze, wie Aspergillus niger, stark, ja wohl am stéarksten von allen beobachteten Pflanzen im Wachstum
geférdert werden. Man kann annehmen, da die Wundflora und ebenso das Regenerationsgewebe im Wachstum angeregt werden und dadurch die schnelle
Heilung bei der Behandlung von Wunden mit Symphytum bedingt wird. Demgegeniber sei daran erinnert, daf} im Gegensatz dazu die Ranunculaceen und andere
Pflanzen keimtétend wirken und daf man mit den keimvermehrenden Symphytumpflanzen Stroh und andere resistente zellulosehaltige Substanzen schneller
verrotten kann als z. B. mit den Ranunculaceen, die konservierend wirken (Verf.).

In Versuchen mit Allantoin stellte Adams (Adams, zit. b. Macalister, The Symphytum officinale and its contained Allantoin, 1936, S. 30.) fest, dal dieses das
Bazillenwachstum nicht hindert. Untersuchungen in meinem biologischen Institut zeigten jedoch, daR es nicht so fordernd auf das Bazillenwachstum wirkt wie die
ganze Droge (Verf.).

Macalister (Macalister, vgl. 16.) héalt das Allantoin fiir einen sehr wichtigen Bestandteil des Symphytum und veréffentlicht darliber eine ausfiihrliche Arbeit. Danach
soll Symphytum von allen untersuchten Pflanzen die allantoinreichste sein, und zwar ist der Allantoingehalt der Wurzel vom Januar bis Mérz (0,6-0,8%) am

groRten, um dann standig zu fallen, so daf® bei der ausgewachsenen Pflanze in der Wurzel Gberhaupt kein Allantoin mehr, wohl aber in den endstandigen

Knospen, Bliten und jungen SchéRlingen nachzuweisen ist. Die Feststellungen, dal? 1. die Pflanzen einen gewissen Vorrat von Allantoin in ihren Wurzeln

aufspeichern, 2. Symphytum als stark allantoinhaltige Pflanze ein bekanntes Wundheilmittel ist, 3. das Allantoin auch in der Allantois in der ersten Zeit der

Schwangerschaft in gréRerer Menge vorhanden und 4. auch ein Bestandteil der Milch, der Nahrung des schnell wachsenden Kindes ist, fiihren Macalister zu dem
Schluf3, daB es eine Substanz ist, die von pflanzlichen und tierischen Zellen fiir die Proliferation benétigt wird. Seine Wirkung ist mit der eines Hormons zu

1von 3 vergleichen, das imstande ist, durch kleine Quantitaten eine betrachtliche Proliferation hervorzurufen. Diese Ansicht wurde dadurch erhértet, daR durch Injektiom_10_2014 08:45
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aufspeichern, 2. Symphytum als stark allantoinhaltige Pflanze ein bekanntes Wundheilmittel ist, 3. das Allantoin auch in der Allantois in der ersten Zeit der
Schwangerschaft in groRerer Menge vorhanden und 4. auch ein Bestandteil der Milch, der Nahrung des schnell wachsenden Kindes ist, fiihren Macalister zu dem
Schluf3, daB es eine Substanz ist, die von pflanzlichen und tierischen Zellen fiir die Proliferation benétigt wird. Seine Wirkung ist mit der eines Hormons zu
vergleichen, das imstande ist, durch kleine Quantitaten eine betrachtliche Proliferation hervorzurufen. Diese Ansicht wurde dadurch erhartet, daR® durch Injektionen
von 0,4%iger Allantoinlésung in Hyazinthenknollen das Wachstum und die Bliite dieser Pflanzen betrachtlich beschleunigt wurden. (Zu diesen Beobachtungen ist
zu sagen, daB Allantoin auch noch in vielen anderen Naturprodukten, so z. B. im Kalberharn - weniger im Kuhharn - vorhanden ist. Auch die Exkrete der
Fliegenmaden, die in den Wunden vorkommen, sollen Allantoin enthalten. Verf.) Die Anwendung des Allantoins in der Medizin flihrte bei schwer heilenden und
eiternden Ulzera in einer groRen Anzahl von Fallen zu beachtlichen Erfolgen. Granulation und Epithelbildung wurden rasch gefordert. In der peroralen Darbietung
bewahrte es sich bei Ulcus ventriculi et duodeni. Doch machte bei der Behandlung von malignem Zellzuwachs Macalister die Beobachtung, daR hier die
Symphytumwurzel dem Allantoin bei weitem vorzuziehen ist und daf die ganze Droge mit allen in ihr enthaltenen Inhaltsstoffen doch noch andere biologische
Wirkungen besitzt als das Allantoin, wie ja Gberhaupt ein reines Naturprodukt seinen synthetischen Isomeren stets tiberlegen ist. Weitere Versuche ergaben, dal
Allantoin imstande ist, sowohl im Menschen als auch im Tier eine betrachtliche Leukozytose (von 20 Priflingen zeigten 7 nach der peroralen Darbietung von
Allantoin eine Leukozytose von 50-83%, die restlichen 13 eine solche von 25-47%) hervorzurufen. Diese Eigenschaft des Allantoins veranlalite Macalister, es zur
Behandlung der Lobarpneumonie heranzuziehen. Es konnten hier zum Teil befriedigende Resultate erzielt werden. So wurden z. B. von 47 Fallen der
Lobarpneumonie 25 ohne und 22 mit Allantoin behandelt. Die Mortalitat bei der ersten Gruppe betrug 20%, bei der zweiten dagegen nur 5%. Allerdings weist
Macalister darauf hin, daR in einigen Féllen sich bei der Allantoinbehandlung Emphysem einstellte. Auker bei Lobarpneumonie soll Allantoin noch mit Nutzen bei
Bronchopneumonie, im Anfangsstadium einer gewdhnlichen Erkéaltung, vielleicht auch der Grippe und anderer Erkrankungen in Verbindung mit Leukopenie
angewandt werden.

Schlecht heilende Wunden reagieren gut auf Symphytum Oligoplex oder Symphytum "Teep" D 1 (W. Schleihauf, Behandl. frisch. Verletzungen u. Verbrennungen,
Hippokrates, Jahrg. 6, H. 24).
Verwendung in der Volksmedizin au3erhalb des Deutschen Reiches (nach personlichen Mitteilungen):

Déanemark: Innerlich gegen Brust- und Lungenleiden; duRerlich als Wundmittel.
Litauen: Das Dekokt des Rhizoms gegen Lungenschwindsucht.
Polen: Innerlich gegen Lungen- und Darmkrankheiten; duRerlich beliebtes Wundmittel, besonders bei Ulcus cruris.

Ungarn: Gegen Ruhr-, Lungen- und Nierenerkrankungen.

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:

Symphytum officinalis férdert regenerative Vorgange. Mit ausgezeichnetem Erfolge wird es zu Mundspllungen bei Paradentose, auch Pyorrhoea alveolaris
(20 Tropfen der homoopathischen Urtinktur auf 1/2 Glas Wasser) benutzt. Es wird ferner haufig verordnet bei Knochenerkrankungen aller Art wie Frakturen,
Verletzungen, Knochenschmerzen und -eiterung, Ostitis, Periostitis, Phlebitiden, auch mit Schwellung, Phlegmonen, Knochenerweichung und Uberbein,
schmerzenden Amputationsstimpfen, ferner bei Quetschungen, Verrenkungen, Verstauchung, Nervenschmerzen nach Verletzungen, alten, faulen, schlecht
granulierenden, tiefen Wunden (bei Wundfieber 1aRt Janz 10 Tropfen Symphytum @ auf 1 Tasse Wasser tagsuber trinken), skorbutischen Geschwiiren,
Geschwilsten, Augenverletzungen, Narbenschmerzen bei Witterungswechsel und Ulcus cruris (hier auBerlich das Pulver von Symphytum und Equisetum). In der
sachsischen Volksheilkunde wird Rad. Symphyti in Verbindung mit Dachsfett als Kropf- und Bruchsalbe angewandt.

Schematische Darstellung der Haufigkeit der Anwendung von:
** missing image **

Gute Dienste leistet Symphytum bei Blutungen (Epistaxis, Himoptoe), Bluterglissen, Schlaganfall, Diarrhéen, Dysenterie, chronischer Enteritis und Magen- und
Darmgeschwiren®). Von Bischoff, Berlin, wird es im Teegemisch gegen spastische Obstipation und Obstipation bei Diabetes mellitus empfohlen. Auch
chronische Katarrhe der Atmungsorgane mit starker Verschleimung und Ischias sprechen glinstig auf Symphytum an.

Als Wechselmittel werden Calendula und Calc. phosph. bevorzugt.
+) Beispiel fur die Anwendung: (Nach Macalister, Narrative of an Investigation Concerning an Ancient Medical Remedy and its Modern Utilities, S. 33.)

Am 17. Februar 1911 kam die 47jahrige Patientin in meine Behandlung. Sie befand sich in einem &uRerst geschwéchten Zustande infolge einer schweren
Hamatemesis. Wahrend vieler Wochen vorher hatte sie nach dem Essen Schmerzen gehabt und hatte 14 Tage vor der Aufnahme ins Krankenhaus standig sich
Ubergeben. Selbst Wasser verursachte Schmerzen und wurde wieder erbrochen. Einige Zeit vor dem Eintritt der Hdmatemesis hatte sie Melaena gehabt. Das
ganze letzte Jahr war der Abdomen druckempfindlich gewesen, und sie hatte einen Klumpen im Epigastrium gespiirt, der sich in das rechte Hypochondrium
erstreckte. Bei der Untersuchung wurde ein Tumor, gerade unter den Rippen auf der rechten Seite festgestellt. Der Tumor war gerundet, unregelmagig und
auBerst schmerzhaft, und ich vermutete zuerst ein Magenkarzinom, um so mehr, als die Patientin ein Brustkarzinom hatte. Als die Reizbarkeit des Magens
nachliel, bekam die Patientin einen schleimigen Infus von Symphytum, welcher mit etwas geséattigter Losung von Allantoin verstarkt worden war. Darauf trat sehr
bald Besserung der Magensymptome ein, im Laufe eines Monats verschwand der Tumor, doch blieb eine duBerst druckempfindliche Stelle zurlick. Im Laufe der
Zeit verschwand jedoch auch diese.

Angewandter Pflanzenteil:
Nur bei der hl. Hildegard wird das Kraut allein erwahnt.

Bock sagt, daB die Wurzel mehr im Gebrauch ware als das Kraut.

Sonst beziehen sich alle Angaben lber den arzneilichen Gebrauch der Pflanze auf die Wurzel. Auch das HAB. 18Rt die Essenz aus der frischen, vor Beginn der
Bllte gesammelten Wurzel bereiten (§ 2).

Nach Clarke kann die Wurzel auch im Herbst gesammelt werden.

Das "Teep" wird aus frischen Wurzeln bereitet, die vor der Bliitezeit geerntet werden.
Sammelzeit: Marz bis April.

Dosierung:

Ubliche Dosis:

2 Teeloffel voll der Wurzel (= 7,4 g) zum heiRRen Infus taglich.
2-3 Tabletten der Frischpflanzenverreibung "Teep" mehrmals taglich.
(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 50% Pflanzensubstanz eingestellt, d. h. 1 Tablette enthalt 0,125 g Rad. Symphyti.)

Maximaldosis:
Nicht festgesetzt.

Rezepte:

Bei Blutungen, Diarrhée und Knochenverletzungen:
Rp.:

Rad. Symphyti . . . 30 (= Beinwellwurzel)

D.s.: 2 Teeldffel voll mit 1 1/2 Glas Wasser kalt ansetzen, 8 Stunden ziehen lassen, abgiel3en, den Teerlickstand mit 1 1/2 Glas kochendem Wasser
Ubergieflen, 10 Minuten ziehen lassen, beide Ausziige vermischen und schluckweise tagsiiber trinken.

(Teezubereitung: Der Extraktgehalt des heif® im Verhaltnis 1 : 10 bereiteten Tees betrégt 5,4% gegenlber 2,7% bei kalter Zubereitung. Der Aschengehalt
des Extraktes betragt bei heilRer Zubereitung 0,31% und bei kalter Zubereitung 0,18%. Die Peroxydasereaktion ist nur in der kalten Zubereitung und auch
da nur schwach positiv. Geschmacklich ist zwischen beiden Zubereitungen kein Unterschied. Ein Ansatz 1 : 50 ist noch trinkbar. Der hei} bereitete Tee hat
allerdings im Gegensatz zu dem farblosen kalt bereiteten Tee eine gelbe Farbe.).

Preis nach Arzneitaxe 10 g -.05 RM.
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allerdings im Gegensatz zu dem farblosen kalt bereiteten Tee eine gelbe Farbe.).
Preis nach Arzneitaxe 10 g -.05 RM.

Bei Quetschungen, Knochenverletzungen und schlecht granulierenden Wunden auRerlich:
Rp.:

Symphyti e plant. tot. @ O.P. . .. 30
D.s.: Verdiinnt oder unverdiinnt zu Umschlagen, auch zu Massagen zur Nachbehandlung.
O.P. Flasche mit etwa 30 g 2.02 RM.

Bei Magengeschwiir (nach Becker):
Rp.:

Rad. Symphyti conc. (= Beinwellwurzel)

Hb. Polygoni avicularis conc. (= Vogelkndterichkraut)

Hb. Plantaginis conc. (= Wegerichkraut)

Fol. Saniculae conc. (= Sanikelblatter)

Flor. Calendulae . . . aa 20 (= Ringelblumen)

M.f. species.

D.s.: 4 Teeloffel voll auf 3 Glas Wasser, vgl. Zubereitung von Teemischungen S. 291.
Rezepturpreis ad chart. etwa 1.38 RM.

Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, 1938, was written by Dr. Med. Gerhard Madaus.

3von 3 01.10.2014 08:45



