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Andere gelaufige Namen fur Beinwell sind: Milchwurzeln, Bienenkraut, Wellwurz, Schwarzwurz,
Schadheilwurzel, Hasenlaub, Schmalwurz.

Der Beinwell liebt Stickstoff und bevorzugt sonnige bis halbschattige, feuchte, nahrstoffreiche
Bdden, am liebsten Lehmbdéden, Graben oder feuchte Wegrander sowie feuchte Wiesen, Ufer,
Auenwalder und Moorwiesen.

Die mehrjahrige, krautige Pflanze erreicht eine Wuchshdéhe bis zu einem Meter. Ihre Stangel
verlaufen aufrecht, astig mit steifer Behaarung. Die groBen Laubblatter werden bis 25 cm, die Wurzel bis zu 50
cm lang. Wurzel und Blétter sind borstig behaart. Beinwell bliiht von Mai bis September in violetten, aber auch
weillich-gelben Kronen.

Zu den Inhaltsstoffen zahlen als wichtiger das Allantoin, sowie Schleim- und Gerbstoffe, Asparagin, Alkaloide,
atherisches O, Flavanoide, Harz und Kieselsaure, und eine geringe Menge an Pyrrolizidinalkaloiden. Beinwell
sollte innerlich nicht Uber langere Zeitraume (mehr als 4-6 Wochen) hinweg angewandt werden, da
Pyrrolizidinalkaloide mutagene und kanzerogene Wirkungen zeigen. Menschen mit Leberschaden ist die Pflanze
nicht empfohlen.

Die frischen Beinwellblétter sind reich an biologisch sehr hochwertigen Proteinen. Die Alkaloide sind im
Tierversuch zwar als krebserregend nachgewiesen worden; bei gelegentlichem Verzehr in angemessenen
Mengen besteht allerdings kein erhdhtes Risiko, wie bisherige Untersuchungen an Menschen und Tieren ergeben
haben.

In der Mittelschweiz backt man die Blétter in Teig. Diese kénnen auch zum Einwickeln von Speisen benutzt
werden.

Beinwell in der Heilkunde

Beinwell starkt den Instinkt der Erneuerung und des Wachstums, dient der Verwurzelung, Widerstandskraft und
Flexibilitat. Der Geist der Pflanze verleiht uns das Wissen, am rechten Ort zur rechten Zeit zu sein und stérkt den
Sinn fur Wahrheit und Wahrhatftigkeit. Als Raublattgewéchs wird Beinwell dem Saturn zugeordnet. Astrologisch
betrachtet setzt Saturn uns realistische Grenzen, weist auf Beschréankungen, Ausdauer hin und mahnt an
Gesetze der zeitgebundenen Prozesse. Saturn lasst uns die Dinge sehen, wie sie sind, ohne Beschénigung,
ohne lllusion.

+Wellen“ oder ,wallen“ hei3t zusammenwachsen, sich zusammenschlieBen, ,Bein“ bezeichnet die Gebeine, die
Knochen. Beinwell ist in Form von Kaltausziigen, Kompressen und Salben als Knochen- und Wundheilmittel
bekannt zur Behandlung von Gelenkschmerzen, Knochenproblemen, Muskelschmerzen, Prellungen,
Quetschungen, Schmerzen bei Verletzungen, Verletzungen des Bewegungsapparates, Verstauchungen und
Rheuma.

Unsere Ahnen wussten, dass das zellbildende Allantoin im Beinwell wie eine Art Klebstoff wirkt, der das, was
zusammengehort, auch wieder zusammenfiigt, seien es gebrochene Knochen oder Gewebe. Alte Verletzungen
an Knochen, Kmorpeln, Gelenken, Bandern, Muskeln kénnen mit Beinwell nachbehandelt werden und schwache
Bander und Muskeln, besonders in den Knien lassen sich langsam wieder starken. Ein Umschlag aus
Beinwellwurzelpulver, verriihrt mit ein wenig Olivendl und heiem Wasser, auf den ein Heizkissen gelegt wird,
schafft Abhilfe bei Sehnenentziindungen, Schwellungen und verlorener Flexibilitat.

Hildegard von Bingen nutzte Beinwell auch zur Heilung von Bauchfellrissen. Hierzu kochte sie das Kraut der
Pflanze mit Sellerie in Wein und legte die Pflanzen dann auf. Auch Paracelsus verwendete die ganze Pflanze zur
Anwendung. Die heilenden Wirkstoffe finden sich allerdings vorwiegend in der dunklen, schleimigen Wurzel von
Oktober bis April. Nun ist der richtige Zeitpunkt, ein Stiick Wurzel vorsichtig auszugraben und damit eine Tinktur
oder nach einfachem Rezept eine Salbe herzustellen — nur zur &uf3erlichen Anwendung.

Als Tee wirkt Beinwell zusammenziehend, schmerzlindernd, schleimlésend. Blatter und Wurzel ergeben einen
schmackhaften Sirup, der Phlegma von den Lungenwanden zu lésen vermag. Da Beinwellblatter emulgierend
sind, kdénnen sie z.B. zusammen mit Lavendel und Rosenbliten fur Gesichtsdampfbader verwendet werden. Der
Dampf 6ffnet die Lungen und zaher Schleim kann besser abgehustet werden. Innere Blutungen in Lungen,
Magen und Darm und Magengeschwiire wurden traditionell mit Beinwell behandelt. Heute ist man davon
abgekommen.

HeiRBe Beinwellkompressen verhelfen dem Damm bei den Wehen zur Geschmeidigkeit, lindern die Beschwerden
entzlindeter Brustwarzen und lassen die Nabelschnur von Neugeborenen schneller abheilen. Ein Blattaufguss
reichert die Muttermilch an und férdert den Milchfluss.

Aus der frischen Wurzel des Echten Beinwell wird das Homdopathikum Symphytum officinalis (Kurzform: Symph)
hergestellt, das vor allem zum Ausheilen von Knochenbriichen verabreicht wird.
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