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BEAUTY-LEXIKON // BIRKENBLATTEXTRAKT

PFLEGEWIRKSTOFFE UNTER DER LUPE
Regt den Stoffwechsel an

Name: Betula Alba (Leaf) Extract

Herkunft: Fiir kosmetische Produkte wird
der Wirkstoff durch Extraktion von Birken-

blittern gewonnen.

Wirkung: Adstringierend, stirkend, durchblu-
tungsférdernd und reinigend — Birkenblitter-
extrake steckt deshalb hiufig in Haarwissern,
Shampoos und Spiilungen, um fettigem Haar

entgegenzuwirken. In Kérperolen verfeinert

er das Hautbild und strafft das Bindegewebe.
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Rita Stiens.

Herausgeberin des bekannten Web-
Portals www.kosmetik-check.de und
Autorin des Buches »Die Wahrheit
tiber Kosmetik«

DIE KOSMETIK-EXPERTIN ANTWORTET

Unreinbeiten gut kaschiert

Welche Art von Make-up ist
bei Mischhaut geeignet?

Vertrdgliche Basis. Als Grundierung kime eine getdnte Tages-
creme infrage. Solche Produkte gibt es speziell fiir die Misch-
haut. Farblich sollte die Creme auf den Hautton abgestimmt
sein, damit keine dunklen Rinder entstehen. Eine Alternati-
ve dazu wire eine BB-Creme. Gute Erfahrungen sprechen
fiir Produkte mit mineralischen Farbpigmenten und Bestand-
teilen wie Siliciumdioxid (Kieselerde). Bei zertifizierter
Naturkosmetik werden in allen Produkten von der getdnten
Tagescreme iiber Foundations bis zum Puder mineralische
Farbpigmente verwendet. Siliciumdioxid hat, wie manch
andere natiirliche Zutat, in Puderprodukten und in Cremes
eine gute glanzhemmende und mattierende Wirkung. Kom-
paktpuder sind in der Regel ebenfalls fiir die Mischhaut
geeignet. Solche 2-in-1-Produkte vereinen die Eigenschaften
einer Foundation und eines Puders. Es gibt sie auch als
Naturkosmetik. Damit lassen sich Rétungen, Unebenheiten
und Pigmentstérungen gut kaschieren, und Problemstellen

kénnen gezielt abgedeckt werden.
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