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Die Birke

+WENN SICH SANKT WALBURCIS (25, FEBRUAR) ZEIGT,
DER BIRKENSAFT NACH OBEN STEIGT."

S0 wie der Haselnussstrauch, die Erlen, Hain- und Hopfenbu-
che gehart die Birke zur Familie der Birkengewéchse. Durch ihre
weilte Rinde unterscheidet sie sich von allen anderen Baumen,
sodass sogar Kinder sie leichl erkennen kinnen. Kein Laubbaum
ist s0 winterhart wie die Birke, sie wird oft als Baum des Nordens
bezeichnet und ist in Skandinavien sehr verbreitet.

Brauchtum

Mach alteuropiischer Kultur war die Birke der heilige Baum
der Gittin Brigit. Brigit war die Licht-, Frithlings- bzw. Vegetati-
onsgottin der Kelten, die Anfang Februar als schone Lichtjungfrau
erscheint, an den Biumen riittelt, um diese aus ihrem Winterschlaf
zu erwecken, Die Birke ist Symbol des Erwachens, des Frihlings
und der Fruchtbarkeil und wurde diesbeziiglich auch als Maibaum
verehrt. Mit Lebensruten aus Birke wurden Planzen, Vieh und
auch Midchen beriihrt. Auch ungehorsame Kinder wurden mit
Birkenruten geziichtigt. Dies besagt auch folgender Spruch: ,Oh
du gute Birken Rut, du machst ungehorsame Kinder gut.”

Heilkraft

Die Birke ist reich an sekundiren Pllanzeninhaltsstoffen, volks-
heilkundlich werden va. die jungen Blitter, aber auch die Rinde,
die Blitten und Knospen verwendet. Sehr bekannt ist auch das Bir-
kenwasser als Schénheits: und Starketrank und der Birkenzucker
(Xylit) als Zuckerersatz. Das Birkenharz gilt als einer der altesten
Kaugummis. Die jungen Blitter sind reich an Flavonoiden, enthalten
aber auch Vitamin € und eine Reihe an Mineralstoffen. Birkenblit-
tertee wirkt harntreibend, blutreinigend, fGrdert den Stoffwechsel
und vitalisiert den ganzen Korper. Die Rinde enthalt Gerbstoffe
und das Triterpen Betulin. Eine Abkochung aus Rinde kann bei
Hauterkrankungen - als Umschlag aufgelegt - sehr hilfreich sein. m
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Birken-Gemmomazerat

Zutaten:

10g Birkenknospen

30 ml destilliertes oder abgelochtes Wasser
30 ml Allkohol (95%)

30 ml pflanzliches Glyzerin

Birkenknospen klein schneiden und in ein Schraubglas fiillen.
Wasser mit Alkohol und Glyzerin vermischen und damit das
Clas auffiillen, Einen Monat lichtgeschiitzt ausziehen lassen,
dann abfiltern und in dunkle Sprihflaschen fillen.

Regt die Nieren an und wirkt blutreinigend, entsduernd, ent-
zundungshemmend, fiebersenkend und schmerzlindernd. Bei
Bedarf als Mundspray 3-mal taglich 3 Sprihstifie.

d Kiichenrezept

Birkenblitter-Smoothie

Zutaten:

1Handvoll junge Birkenblatter
1mittelgrofe Banane

3 Datteln (ohne Kem)

1Msp. gemahlene Bourbonvanille
15Spritzer Zitrone

15cheibe Ingwer

1Glas Wasser (200 ml)

Alle Zutaten im Hochlelstungsmixer zu einer samigen Masse
piirieren. Gerade jetzt im Frihjahr versorgt uns dieser Smoo-
thie mit einer Vielzahl an Vitalstoffen, wodurch unser Kér-
per genauso wie die Natur drauffien zu neuer Lebensenergle
erwacht.



