Bi omplexe

Borago (Boretsch).
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4 A0 Bezeichnung des Arzneimittels
Boraginis flos; Boretschbliten;
Boraginis herba; Boretschkraut.

Bestandteile des Arzneimittels

Boretschbliten, bestehend aus den Blatenvon Borago officinalis LINNE sowie deren
Zubereitungen.

Boretschkraut, bestehend aus den frischen oder getrockneten oberirdischen Teilenvon
Borago officinalis LINNE sowie dessen Zubereitungen.

Anwendungsgebiete

Zubereitungen aus Boretschbliten und kraut werden angewendet zur Blutreinigung
und Entwasserung, als Vorbeugemittel gegen Brust-und Bauchfellentziindungen,
Gelenkrheumatismus, als schleimlésendes, entziindungswidriges, schmerzlinderndes,
herzstarkendes, beruhigendes, schweiBireibendes undleistungssteigerndes Mittel
sowie bei Venenentzlndungen und Wechseljahrebeschwerden.

Die Wirksamkeit bei denbeanspruchten Anwendungsgebietenist nicht belegt.

Risiken

Boretsch enthalt wechselnde Mengentoxischer Pyrrolizidinalkaloide (PA), vondenen
organtoxisch, insbesondere hepatotoxische Wirkungen bekannt sind. Tierexperimentell
wurden fir PA kanzerogene Wirkungen mit einemgenotoxischen
Wirkungsmechanismus nachgewiesen.

Beurteilung

Angesichts der Risiken und der fiir die beanspruchten Anwendungsgehbiete nicht
belegten Wirksamkeit ist die therapeutische Anwendung von Boretschbllten und-kraut
nicht vertretbar.




