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4 BEWAHRTES DER NATUR: BRENNNESSEL

BORSTIGES Heilbraut

Die Brennnessel wird seit der Steinzeit vom Menschen genutzt

Es gilt als schmerzhafte Erfabrung, »sich in die Nesseln zu setzen«. Gefiahrlich ist es aber nicht.

Ganz im Gegenteil: Das siurebaltige Nesselgift hilft sogar bei rheumatischen Beschwerden.
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iebhaber der formalen Garten-

gestaltung mit sorgsam ge-

stutzten Hecken begegnen ihr

mit Ablehnung. Sie bekimp-

fen das Juckreiz verursachende
Gewiichs mit den gezahnten Blittern und
den unauffilligen weiflen Bliitenstinden
als listiges Unkraut. Dabei zihlt die Brenn-
nessel zu den iltesten und wirkungsvollsten
Heilkrdutern in Europa.

Vor allem unter Bio-Girtnern gewinnt
die krautig wachsende Pflanze in den letz-
ten Jahren immer mehr Anhinger. Denn
die Brennnessel ist ein niitzlicher Bestand-
teil des Oko-Systems. Sie dient den Rau-
pen von etwa 50 Schmetterlingsarten als
Futterpflanze, manche Arten wie der Ad-
miral verschmihen jede andere Kost. Die
Insekten knabbern sich geschickt um die
Brennhaare, mit der die Brennnessel sich

eigentlich gegen Frafifeinde schiitzen will.

Wachst sie neben Krautern,
verstarkt sie deren Aroma

Die Brennnessel dient der Bodenpflege. Sie
befreit von Diingemittelriickstinden und
hilft bei der Humusbildung. Wachstums-

stirkende Brennnesseljauche lisst sich her-
stellen, indem man das Kraut in Wasser
ansetzt und in einem geschlossenen Eimer
einige Tage zur Girung bringt. Ein in 24
Stunden gewonnener Kaltwasserauszug
unterstiitzt die Abwehrkrifte der Pflanzen
gegen Insekten und Schidlinge. Die
Genieflbarkeit von Gemiise wird dabei
nicht eingeschrinkt.

Pflanzenschutz hatten die Ménche des
Mittelalters vermutlich nicht im Sinn, den-
noch gaben auch sie der Brennnessel
ausgicbig Platz in ihren Klostergirten — als
Arzneipflanze. Hieronymus Bock erwihnte
die Brennnessel in seinem Kriuterbiichlein
gleich an erster Stelle, solche Bedeutung
maf er ihr bei. Und stand damit in einer
Jahrtausende wihrenden Tradition: Schon
Dioskurides empfahl das Kraut unter
anderem bei Wunden und Harnwegser-
krankungen. Der gesundheitliche Nutzen
der heilkriftigen Pflanze ist nicht nur von
berithmten Medizinern wie Hippokrates
und Paracelsus immer wieder bestitigt
worden, sondern spiegelte sich lange Zeit
im Brauchtum wider. Die Brennnessel galt
als Abwehrmittel gegen Unbheil jeglicher
Art. In der germanischen Mythologie sah

man einen Zusammenhang zwischen den
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Birkenzucker

S

jetzt direkt aus Finnland
100 % so siif3 wie Zucker

Birkenzucker

¥ 40 % weniger Kalorien
* 85 % weniger Kohlenhydrai®
* fiir Didten
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500 €
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@ praktisch ohne Kalorien
® vollwertiger Zuckerersatz
@ fiir Diaten und Diabetiker
@® zum Kochen und Backen

die feinste Art zuckerfrei und
trotzdem siif3 zu leben

Umfangreiche Informationen erhalten
Sie auf unserer neuen Internetseite
www.birkenzuckeroriginal.com

In lhrem Reformhaus erhdltlich

Hochwertige Herstellung aus finnischen Hélzern mit dem
Qualitédtsversprechen der Firma Styrums GmbH. Unser
Birkenzucker wird selbstverstindlich von einem unab-
hingigen Lebensmittellabor auf seine Reinheit analysiert.
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TIPPS & INFORMATIONEN
Hausmittel gegen grofe Poren

Gesichtsmaske. Zwe: Essliffel feine Haferflocken
mit wenig Milch verriihren. So viel Brennnesselsaft
hinzugeben, dass sich die Paste gut auftragen lisst.
Die Maske eine Viertelstunde einwirken lassen,
dann entfernen und mit kaltem Wasser abspiilen.
Gesichtsdampfbad. Fiinf Essliffel Brennnesselkraut
mit einem Liter kochenden Wasser iibergiefSen. Bis

zu zehn Minuten anwenden.

o brennenden Wirkungen der Brennessel auf die Haut und
den Blitzen des Gewittergottes. Zum Schutz vor Blitzein-

schligen wurden die Blitter in Feuerstellen gelegt, sobald

ein Unwetter nahte. Daher der volkstiimliche Name Don-
nernessel. Der Gattungsname Urtica leitet sich dagegen von
»urere« ab, dem lateinischen Wort fiir »brennen«.

Von den etwa 45 weltweit vorkommenden Brennnes-
selarten findet iiberwiegend die in Europa heimische Grof3e
Brennnessel medizinische Verwendung, da sie besonders
reich an wertvollen Wirksubstanzen ist. Die 60 bis 150
Zentimeter hohe Pflanze wird vor allem fiir Tees kultiviert,
die grofiten Anbaugebiete befinden sich in der Ukraine.

Zubereitungen aus den Brennnesselblittern wirken
harntreibend und stark entwissernd. Daher empfiehlt sich
der Tee oder Pflanzensaft zur Unterstiitzung bei entgiftenden
Fastenkuren. Die erthshte Wasserausscheidung spiile die
Harnwege durch und kann auch zur Vorbeugung oder

T Die Brennnessel ist vielseitig einsetzbar

© Arya Laya »Brennnessel-Lavendel Creme-Shampoo«: Extrakte aus
]‘ i Brennnessel und Lavendel fiir kriiftigen Haarwuchs. (www.arya-laya.de)
© Schoenenberger »Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel«:

i Der Presssaft aus frischem Brennesselkraut wirkt sich positiv auf die Gelenke
= ! und das Hautbild aus. (www.schoenenberger.com) €) Sonnentor »Brenn-
'(\' L\ nessel: Fiir die Bereitung eines erfrischenden Iees, der in der modernen

4 l %& Kiiche auch Speisen abrundet. (Wwww.sonnentor.com) (@ Logona »Pflege

Shampoo Brennessel«: Mildes Shampoo mit Extrakten aus Brennnessel und
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Behandlung von entziindlichen Erkrankungen der Harn- —

wege und bei Nierengrief genutzt werden. Auch

BIO-Genuss mit

Ellen Heidbdhmer

entziindliche Gelenkerkrankungen sollen sich mindern Gesund .

lassen. Durch die Ausschwemmung von Giftstoffen wird mit Brennnessel G esun d h €l tS- P LU S
gleichzeitig die Haut gereinigt. Der hohe Anteil von Léwenzahn ; -

Kieselsdure sorgt zusitzlich fiir ein verbessertes Hautbild. und Rauke ~
Auch fiir die Pflege von Kopthaut und Haaren hat sich : S

Brennnesselextrakt bewihrt, er soll fettigem Haar,

Schuppen und sogar Haarausfall entgegenwirken.

Die in der Groflen Brennnessel enthaltene Kaffe- ...

oylipfelsiure wird fiir die heilende Wirkung bei
. . »» BUCHTIPP

rheumatischen Beschwerden verantwortlich gemacht. .

Als besonders wirksam wird das leichte Schlagen mit GeSUI’ld mit

frischem Kraut auf die nackte Haut angepriesen. Brennn eSSQI R
Léwenzahn und

Das Eisen der Brennnessel kann der Rauke

Korper besonders gut aufnehmen Ein praktisches und umfas-
sendes Nachschlagewerk,

das neben vielen Heilan-
wendungen und Rezepten

Aus Brennnesselblittern lisst sich z.B. ein leicht bitterer ! enun )
eine verstandliche Auflistung

Salat bereiten. Das erste Griin, das sich im Friihling zeigt, der Inhaltsstoffe bietet.
hat noch keine Brennnhaare und kann problemlos geerntet Autorin: Ellen Heid-
werden. Spiter im Jahr empfehlen sich Handschuhe. Kur- bobhmer. 174 Seiten |

14,99 €

zes Blanchieren verhindert, dass die Blitter auf der Zunge

brennen. Da Brennnesseln gerne in der Nihe von mensch-

] B Online bestellen:
lichen Behausungen wachsen, verlocke es, sie einfach am

www.gesundbuchshop.de

Straflenrand zu sammeln. Aber Vorsicht, Brennnesseln
nehmen Schadstoffe von Verkehr und Tieren sehr gut auf.
Vielleicht sind Sie ja auf den Geschmack der bewihrten
Heilpflanze gekommen und wollen ihr einen Platz im
Garten einrdumen? Es lohnt sich bestimmt. *¢ fre

e premitee previie bR
sheray = 4
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Natives Bio Kokosol

EXPERTENTIPP
Exotischer Duft -
Wurzelkraft gegen Prostatabeschwerden voller Geschmack der Kokosnuss
Ein Extrakt der Brennnesselwurzel ist geeignet zur Therapie v Kaltgepresst, nicht raffiniert (nativ)
der Prostatahyperplasie, eher bekannt als vergriferte Prostata. v Aus dem reinen, weiBen Kokosnussfleisch
Sie ist altersbedingt und betrifft hiufig Minner iiber 60 gewonnen
Jahre. Die damit verbundenen Symptome wie hiufiger v Vielseitig einsetzbar: gibt alltédglichen
Harndrang werden durch den Wurzelextrakt gelindert. Dies Speisen eine exotische Note - auch zum

Backen und Anbraten
v Ideal als Haut- und Massagedl

zeigt sich auch in einer Verbesserung des Harnstrahls: Der

Harnfluss wird maximiert, die Restharnmenge vermindert.

Siegfried Baumler. Dadurch lisst sich die Anzahl der néichtlichen Toilettenginge
Kneippianum, Bad Wérisho- gumeist reduzieren, es steigt die Lebensqualitiit. Als Tagesdosis
fen, Facharzt und Autor von gelten vier bis sechs Gramm der Wurzeldroge.

»Heilpflanzenpraxis heute«

_ Fauser Vitaquell 22506 Hamburg
e _ . www.vitaquell.de info@vitaquell.de
: : ~  natiirlich_5.13 25 DE-0K0-013
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