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Unsere Heilpflanze: Brennnessel - Urticeae

VEROFFENTLICHT IN HEFTARCHIV - HEFT 06/2014

Urtica major, Urtica urens maxima, Haarnessel, Hanfnessel,
™ Nesselkraut, Scharfnessel, Tausendnessel, Donnernessel,
Donnernettel, Dudelkolbe, Estekraut, Feuerkraut, Gichtrute,

= GroBBe Neddeln, Nessel, Saunessel, Senznessel, Teufelskraut

sind eine Pflanzengattung der Brennnesselgewachse (Urticaceae). Diese Gattung umfasst ca. 45 Arten, ¢
fast weltweit vorkommen. Lediglich auf den Balearen, auf Kreta, in den afrikanischen und sidamerikanisc
Tropen und in den Polarregionen fehlen sie. In Deutschland kommen Uberwiegend vier Arten vor. Fast Gt
findet man die GroRe Brennnessel (Urtica dioica) und die Kleine Brennnessel (Urtica urens), seltener die
Réhricht-Brennnessel (Urtica kioviensis) sowie die aus dem Mittelmeerraum importierte Pillen-Brennnesse
(Urtica pilulifera).

Der Name ,Urtica“ leitet sich vom lateinischen ,urere” (brennen) ab, die Bezeichnung Nessel stammt
vermutlich vom mittelhochdeutschen ,nezzel* wegen der Verwendung der Bastfasern zu Nesselgewebe. [
Name Brennnessel bezieht sich auf die Hautreizwirkung, die durch eine Beriihrung der Pflanze verursach
wird.

Die GroRe Brennnessel ist von Heilkrauterfreunden zur ,Heilpflanze des Jahres 1996“ gewahlt worden.

Die GroRRe Brennnessel ist eine ausdauernde, zweihdusige Pflanze mit Wuchshéhen von 30-300 cm.
Zweihausig bedeutet, dass an einer Pflanze weibliche, an einer anderen Pflanze mannliche Blaten vorhan
sind. Der aufrechte Sténgel ist stark kantig und kann auch verzweigt sein. Er hat einen Durchmesser von
mm. Das kraftige Rhizom bildet Auslaufer, was zum Heranwuchern von grof3en Horsten fuhren kann.

Die Blatter sind gegenstandig, die herzférmige, zugespitzte Spreite ist matt, auf der Oberseite dunkelgrin
auf der Unterseite behaart. Die Lédnge betragt 6-20 cm bei einer Breite von 2-13 cm. Der Blattrand ist ges
selten doppelt gesagt.

Die Kleine Brennnessel ist eine einjahrige krautige Pflanze mit Wuchshéhen von 10-60 cm. Die einfache,
dunkelgriine Blattspreite ist meist weniger als 5 cm lang und eiférmigelliptisch mit keilférmiger bis stumpfe
Spreitenbasis. Der Blattrand ist eingeschnitten gesagt. Der Endzahn ist nicht l&anger als die Seitenzédhne.

Die Kleine Brennnessel brennt starker als die Groe Brennnessel.

Die oligen Friichte der Pillen-Brennnessel waren in friheren Jahrhunderten in den meisten Apotheken
erhaltlich und wurden als Starkungs- und Kraftigungsmittel eingesetzt.

In Europa zeigen Brennnesseln eine starke Verbindung zum Aufenthalt von Menschen und zu Geb&uden.

Anwecanheit der Rrannnecaal iat ain 7Zeichean dafiir dace ein (Rehiiide leer cteht
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Die Brennnessel, insbesondere die Kleine Brennnessel, kommt auf Schuttplatzen und in Garten ebenso v
wie in Gemusekulturen, an Abfallplatzen und vor allem in Dorfern.

Ein starker Brennnesselwuchs gilt allgemein als ein Indikator fir stickstoffreichen Boden.
Wie wirken Brennnesseln?

Brennnesselblatter oder -kraut werden zur unterstiitzenden Behandlung bei rheumatischen Beschwerden
Durchspulungstherapie bei Entzindungen der ableitenden Harnwege sowie zur Vorbeugung und Behand
von Nierengrield eingesetzt. In der Volksheilkunde verwendet man die Droge fur Frihjahrs- bzw.
Entschlackungskuren, aber auch bei Arthritis, Gicht, Podagra, Rheuma, Diabetes, Hamorrhagien,
Verschleimung von Brust und Lunge sowie auf3erlich zur Wundbehandlung, zur Blutstillung, bei Fisteln un
Furunkeln, Asthma und Rippenfellentziindung.

Brennnesselwurzeln und -wurzelstdcke werden bei Miktionsbeschwerden in den Anfangsstadien der benig
Prostatahyperplasie eingesetzt. Die Wirksamkeit dafiir sowie bei Arthritis wurde in kontrollierten klinischen
Studien bestatigt.

In der Arthritisbehandlung kann die Dosis von nicht steroidalen Entziindungshemmern bei gleichzeitiger C
von Urtica reduziert werden.

Brennnesseln sollten bei Odemen (Wassereinlagerungen im Gewebe als Folge einer Herz- oder
Nierenschwache) nicht verwendet werden.

Extrakte der Wurzel sind Bestandsteil einiger Urologika, oft in Kombination mit Birkenblattern,
Béarentraubenblattern, Hagebutten, Schachtelhalm, Goldrute, Hauhechel oder Ingwer. Die Volksheilkunde
setzt die Wurzeldroge zur Blutreinigung, gegen Wassersucht, bei Prostatitis, Rheuma und Gicht dhnlich w
Brennnesselkraut ein.

Anwendungsgebiete fiir Brennnesseiln
Die Blatter haben eine leicht harntreibende, schmerzstillende und entzindungshemmende Wirkung.

Die Phytosterole der Wurzeln haben eine Wechselwirkung mit dem Androgenrezeptor und den Enzymen !
Reductase und Aromatase. Die Wechselwirkung mit dem Androgenrezeptor ist méglicherweise der Grund
daflir, dass Brennnesselextrakte als Zusatz zu Shampoos, Haarwassern und Haarwuchsmitteln verwende
werden, da ein Verlust der Bindungsfahigkeit des Androgenrezeptors an Steroidhormone und andere
Bindungspartner zu erblich bedingten Erkrankungen wie Haarausfall fuhren kann.

Die Brennnessellektine weisen anscheinend eine immunstimulierende Wirkung auf.

Brennnessel wirkt appetitanregend, blutstillend, gegen Durchfall, férdert die Blutbildung, ist
haarwuchsférdernd, wirkt gegen Harnwegserkrankungen, ist schleimlésend, stoffwechselanregend (stimu
die Verdauungsdrisen), wirkt gegen Rheuma, ist blutreinigend bei Hautkrankheiten, milchbildend,
blutzuckersenkend und entgiftend.

Welche Wirkstoffe enthalt Brennnessel?

Brennnesselblatter und -kraut: Mineralien und Spurenelemente, 3-Sitosterin (3-
Sitosterol), 1-2% Flavonoide (bis 0,6%), u.a. Quercetin-Glykoside, besonders J;
Rutin sowie Kampferolglykoside wie Astragalin, organische Sauren (u.a. #%}]\/V

H
Kaffeesaure und Kaffeoylapfelsédure), in den Brennhaaren weiterhin Scopoletin, r*"“-]lf’.i"\f”:."'fj
Aratulrhnlin Hictamin 1ind Qarntanin \Waitara Ractandtaila cind Atharierhac A | i H H
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Proteine, 1-4% Silikate.

Brennnesselwurzel und -wurzelstock: Steroide, B-Sitosterol und Glykoside, Oleanolsdure, Homovanillylalk
und sein 4‘-O-B-D-Glucosid, Lignane, Scopoletin, Mineralien, Lektine, Polysaccharide.

Welche Teile der Pflanze werden verwendet?

Fur Heilzwecke werden frische oder getrocknete Brennnesselblatter (Urticae folium), getrocknetes
Brennnesselkraut (Urticae herba) und getrocknete Wurzel (Urticae radix) verwendet. Die Anwendung erfo
als Tees, Extrakte oder Fertigpraparate.

Verschiedenes

Als Frithjahrsgemise (Salat) schatzt man die jungen Brennnesseltriebe wegen ihres hohen Gehalts an
Flavonoiden, Mineralstoffen wie Magnesium, Kalzium und Silizium, Provitamin A und Vitamin C (etwa
siebenmal mehr Vitamin C als eine Orange!), Eisen, aber auch wegen ihres hohen Eiweil3gehalts.

Auch als Tierfutter, besonders zur Kilkenaufzucht, wird frische Brennnessel verwendet.

Lange Zeit wurde die Brennnessel als Farbekraut verwendet. Nach Vorbeizen mit Alaun kann man Wolle
ihrer Wurzel wachsgelb farben. Mit einer Zinnvorbeize, Kupfernachbeize und einem Ammoniak-
Entwicklungsbad erzielt man mit den oberirdischen Teilen ein kréftiges Graugrin. Fir 100g Wolle benétig
man etwa 600g Brennnessel, wobei der Farbton vom Zeitpunkt des Pflickens und Farbens abh&angen kat
Deshalb ist die Technik bei der Massenproduktion von Textilien in Vergessenheit geraten.

Brennnesseln werden insbesondere im biologischen Gartenbau und bei Hobbygéartnern vielféltig eingeset
Durch einen Kaltwasserauszug (nur 24 Stunden angesetzt) als Pflanzenstarkungsmittel werden durch die
enthaltene Kieselsaure (Silikate) die Zellwande der damit gegossenen Pflanzen gefestigt und auf diese W
gegen Befall durch beiRende und saugende Insekten geschitzt. Eine Brennnesseljauche 16st zuséatzlich d
Stickstoff der Brennnessel sowie Spurenelemente heraus und hat dadurch eine Dingewirkung. Anfallende
Reste kdnnen im Kompost verwertet werden.

In Frankreich wurden mit Erlass vom Juli 2006 der Verkauf, der Besitz und die Herstellung von nicht
zugelassenen Pflanzenschutzmitteln bei Strafe verboten.

Im November 2006 billigte der Wirtschaftsausschuss der Nationalversammlung einen Entwurf zur Anderul
des Wassergesetzes, damit die Verwendung von ,natirlichen Préparaten aus handwerklicher Fertigung®,
Brennnesseldinger, erméglicht wird.

Erst mit der Verordnung im April 2011 mit dem Titel ,Genehmigung des Inverkehrbringens von
hausgemachter Brennnesseljauche zur Verwendung im Pflanzenschutz® wurde der Gebrauch wieder
legalisiert.
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