742015 Rezepte Buchweizen
ANWENDUNGSBEISPIELE UND ALTE
REZEPTE RUND UM DEN BUCHWEIZEN

Durchblutungsstorungen

Zu gleichen
Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblatter, Schafgarbe,Brennessel,
Rosmarin und Buchweizen.

Einen Teeldffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser
aufkochen, dann abgedeckt zehn bis flinfzehn Minuten ziehen
lassen. Vor dem Essen schluckweise und ungesiBt trinken.

Tee bei Krampfadern

Zu gleichen
Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblatter, Schafgarbe,Brennessel,
Berberitzenwurzel, Erdrauch, Ringelblume, Buchweizenkraut.
Einen Teeldffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser
aufkochen, dann abgedeckt zehn bis fliinfzehn Minuten ziehen
lassen. Vor dem Essen schluckweise und ungesiBt trinken.

Bevor Sie sich selbst mit Heilkrautern behandeln fragen Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker!
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