Der gesunde Scharfmacher fiir den Gaumen

Erst brennt es im Mund, dann erfasst die Hitze den gesamten Korper —

Chili ist eine Droge, die schmerzt, aber gliicklich machr.



HAMMER
MUHLE’

Vielfalt,
die echt
schmeckt!

Glutenfreier Bio-Genuss -
aus der Hammermihle
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Was fiir den einen scharf ist, treibt anderen

aber nur ein miides Licheln ins Gesicht. Als
das
1912 eingefiihrte Scoville-Verfahren. Verein-

objektives = Vergleichsverfahren dient

facht gesagt misst man, wie viel Wasser be-
notigt wird, um zum Beispiel die Schirfe
eines Milliliters Chilisauce zu neutralisieren.
Wiren es zehn Liter, dann liegt die Einheit
bei 10.000. Gemiisepaprika hat null Scoville-
Einheiten, Thai-Chili zihlt mit mehr als
30.000 zu den scharfen Schoten, die indische
Ziichtung Bhut Jolokia bringt es auf
1.000000. Zum Vergleich: Der Schirfegrad
von purem kristallinen Capsaicin entspricht
etwa 15.000.000 Scoville-Einheiten.

Doch nicht nur frisch heizen Chilis
ordentlich ein. Zahlreiche Wiirzsaucen und
-pasten basieren auf den Schoten. Zu den
bekanntesten zihlen die durch Fermentation
von Chilis hergestellte Tabascosauce, die
in Nordafrika beliebte Harissa und die indo-

¥ L i
lhr Name bedeutet so_yielﬁe
»aus Havanna«. Neben'der Scharfe
haben sie auch ein tropisch-fruch-
- tiges Aroma, das gut mit Tomaten
und Friichten harmoniert.

i _"’ﬂ-",’“

22 natiirlich 7.14

nesische Wiirzpaste Sambal Oelek. In der
mexikanischen Kiiche kommen oft getrock-
nete Friichte zum Einsatz, denn erst durch
den Trocknungsprozess erhalten einige Sorten
ihr besonderes Aroma. Bis heute hﬁngén in
»Chililindern« wie Mexiko, Ungarn oder der
Tiirkei die Schoten in Form von Stringen an
den Hauswinden. Sie dienen gleichermafien

als Schmuck und Gewiirz.

Neben Kochen faszinieren die Scharfmacher
auch Mediziner. Allseits bekannt sind cap-
saicinhaltige Pflaster, die bei verspannter
Muskulatur eingesetzt werden. Positiv soll
das Alkaloid auch fiir das Herz-Kreislauf-
System sein. Wissenschaftler der Chine-
sischen University of Hongkong stellten fest,

Thai-Chili

Schneidend scharfe Sorte, deren drei
*  Zentimeter lange schlanke Schoten

unentbehrlich fiir asiatische Gerichte

sind. Sie gehdren zu den Sorten, die
bei uns frisch erhaltlich sind.

Poblano .

“-\ In‘Mexiko‘populérerméﬁigscharfer(hili. Er
© wirdmeist gekocht oder geschmort. Bestens
zur Geltung kommt der Geschmack beim

Rosten auf dem Grill. Aufgrund der Grﬁﬁe*
auch gut zum Fiillen geeignet.
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Die Fruchtwand der Schoten ist
dick und fleischig. Uber Holzfeuer
2 getrocknete Jalapefios heifien

& Chipotles und sind essenziell fiir

B die mexikanische Kiiche.

dass Hamster, die mit Capsaicin be-

handelt W.urder_l,._we'r'liger schidliches LDL-

Cholesterin im Blut hatten, zudem wiesen

sic weniger Ablagerungen in den Blut-
gefilen auf, die zu Herzinfarkt oder Schlag-
anfall fithren kénnen. Positiv fiir Diabetiker
ist Chili laut Forschern der University of
Tasmania. Sie wiesen nach, dass bei Proban-
Kost der

spiegel wesentlich schwiicher anstieg als nach

den mit chilireicher Insulin-
einer Mahlzeit ohne Schirfezusatz.

Einen weit trivialeren Effekt machen
sich die Menschen in siidlichen Lindern seit
jeher zunutze: Scharfes Essen treibt den
Schweifl aus den Poren. Dieser verdunstet
auf der Haut und senkt so die Temperatur.
Chili

Klimaanlage an. Und sollte das Brennen im

wirft quasi unsere korpereigene

Mund nach dem Genuss mal iibermichtig

werden — Milch und Joghurt setzen dem
smb

feurigen Treiben schnell ein Ende.

Cayenne

Neben derbeienden Scharfe ist fiir die-
se Sorte derleicht rauchige, etwas bittere
Geschmack charakteristisch. Der iiberwie-
gende Teil der weltweiten Ernte wird als
Gewiirz zu Pulver vermahlen. In der
Cajun-Kiiche Louisianas ist Cayenne ein
unentbehrliches Gewiirz fiir herzhafte
Eintopfe und Meeresfriichtegerichte.

Jalaperio




Feuer auf dem Ieller

IN DIESEN PRODUKTEN SORGT CHILI FUR WURZE

@ Amanprana »Orac Botanico Mix picant«: So einfach und aromatisch kann
Wiirzen sein — diese Mischung enthalt Krauter, Meeresalgen, Fleur de Sel und
Sumakbeeren sowie Chilischoten fiir den Scharfekick. www.noble-house.tk

@ Eden »Wiirzl Scharfe Paprika«: Zum Verfeinern von Saucen, Suppen und
Eintopfen - die Wiirzpaste aus sonnengereiften Tomaten, roter Paprika, scharfen
Chilischoten und Krautern gibt Gerichten das gewisse Etwas. www.eden.de

© Heirler »wie Chili con Carne: Lupinen- und Weizeneiweif, Kidneybohnen,
Parika und natiirlich Chili — schmeckt wie das Original, nur ganz ohne Fleisch.
Ein leckeres Gericht fiir neingefleischte« Vegetarier. www.heirler-cenovis.de

O Tartex »Pflanzliche Pastete Chili«: Fiir Feuer auf dem Brot — bei diesem
pikantem vegetarischen Aufstrich trifft schmackhafte Paprika auf scharfe
~ Chili. Mit typischem Schmelz und natiirlicher Nahrhefe. www.tartex.de
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DIE VITAMIN B
QUELLE FUR  [&=
VEGANER

Buchweizenkeimpulver

RAW FOOD

‘ VEGAN
| PREMIUM

B natirliche Vitamin -Quelle
Fobkostquatitay

Bereits ein halber Teeltffel des Raab Buchweizen-
keimpulvers deckt den Tagesbedarf an Vitamin B1,
B2, B6, B12, Niacin, Biotin, Pantothensdure und
Folsaure.

www.raabvitalfood.de
f www.facebook.com/raabvitalfood

100 % natiirliche Wirkstoffe

Das naturliche Duo

STECH-
MUCKEN

und

ZECKEN
SCHUTZ

wlt getestatin
wirketall
sreclichan Uraprang |

Natw%ut '

Biozide sicher verwenden: Vor Gebrauch stets GmibH

P t 1 Tuskulurnweg 22
Kennzeichnung und Produktinformation lesen. D-79837 5. Blasien

+4Q /7672931812

www.naturgut.de I
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