PRAXIS GIFTPFLANZEN

Bliitenpracht
1im Winter

Die Christrose ist vor allem wegen ihrer friihen
Blitezeit beliebt und bekannt. Bereits im Dezember
o6ffnen sich die strahlend weiBen Bliiten der immer-
griinen mehrjahrigen, krautigen Pflanze.

elleborus niger ist eine
Pflanze aus der Fami-
lie der Hahnenfuf3ge-
wichse (Ranuncula-
ceae), die der Gattung der Nieswurz-
gewichse (Helleborus) angehort. Das
Hahnfuflgewéchs stammt urspriing-
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lich aus Stidostasien und hat sich
nach der letzten Eiszeit in Europa
ausgebreitet. Heute wéchst die unter
Naturschutz stehende krautige Pflan-
ze in Stid- und Mitteleuropa in H6-
henlagen bis zu 2000 Metern. Sie liebt
humose, lehmige Boden im Halb-
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schatten. Daher findet man Helle-
borus niger hdufig in Wildern und
unter Strduchern. In Deutschland
ist sie nur in den Berchtesgadener
Alpen anzutreffen. Allerdings ist sie
auch eine Zierpflanze, die sich in
den Girten ganz Deutschlands gro-
Ber Beliebtheit erfreut. Man schitzt
nicht nur ihre hiibschen Bliiten,
sondern auch das immergriine Blatt-
werk, weshalb sie gerne als Boden-
decker angepflanzt wird.

Giftpflanze Wie ihr Gattungsname
andeutet (griech. helein = téten und
griech. bora = Speise), gehort sie zu
den Pflanzen, deren Verzehr tédlich
sein kann. Wie die meisten Hahnen-
fuflgewidchse ist die Christrose to-
xisch. Sie gehort sogar zu den stark
giftigen Vertretern der Pflanzenfa-
milie. Die Giftwirkung ist auf cardi-
otoxische Bufadienolide (Hellebrin),
Saponine (Helleborin), Ecdysone
und Protoanemonin zuriickzufiih-
ren, die in allen Pflanzenteilen ent-
halten sind. Im Wurzelstock liegen
die Giftstoffe jedoch in der hochsten
Konzentration vor. Der Artname lat.
niger = schwarz nimmt auf ihr schwar-
zes Rhizom Bezug. Aus diesem trei-
ben mehrere Bliiten- und Blattstiele,
die bis zu 30 Zentimeter hoch wer-
den konnen. Die langgestielten, led-
rigen und dunkelgriinen Blatter ha-
ben eine fiir Hahnenfuf3gewdchse ty-
pische fuflformige Gestalt, die in vier
bis neun Teile untergliedert ist. Jedes
einzelne Blatt ist lanzettformig mit
einem leicht gesdgten Rand.

Auffallende Bliiten Die schalen-
formigen Bliiten erinnern an Ane-
monen-Bliiten. Sie sind mit einem
Durchmesser von bis zu zehn Zenti-
metern aber deutlich grofler. Der
frihen Bliitenzeit im Winter ge-
denken zahlreiche Synonyme wie
Schneeblume, Schneerose oder Eis-
blume. Die meist einzeln stehenden
Bliiten sind endstdndig und bestehen
aus fiinf weiflen Bliitenblattern und
zahlreichen gelben Staubblattern.
Teilweise sind die Bliiten rot iiber-
laufen, andere Zuchtformen kénnen
auch rot oder lilablithend sein. Die



Bliiten verdndern wihrend des Ver-
blithens ihren Farbton. Erst verblas-
sen sie, dann gehen sie ins Griinliche
bis Rotliche iiber. Aus den Bliiten-
hillblattern bilden sich spéter Balg-
friichte mit zahlreichen Samen.

Geschédtztes Arzneimittel Die
hiibschen Bliiten erfreuten schon die
Gartenliebhaber des 16. Jahrhun-
derts. Heute existieren zudem noch
Zuchtsorten mit grofleren Bliiten
und reichlicherem Bliitenansatz.
Aber Helleborus niger wurde nicht
nur aufgrund seiner Schénheit ge-
schitzt. Man stellte frither auch Arz-
neimittel daraus her. Die Wurzel
wurde beispielsweise in Rezepturen
gegen Herzkrankheiten, Gicht, Geis-
teskrankheit und Epilepsie verar-

Dioscurides schrieb tiber die Giftig-
keit der Christrose.

Als Vergiftungserscheinungen ma-
chen sich bei topischem Kontakt
starke Reizungen, die mit Entziin-
dungen und Blasenbildung einher-
gehen, bemerkbar. Bei oraler oder
nasaler Aufnahme (z.B. mit dem
Schnupftabak) kann es zu Kratzen
im Mund- und Rachenraum kom-
men, es treten Erbrechen, Durchfall
und Magenschmerzen als Symptome
einer Gastroenteritis auf. Zudem
sind Schwindel, Ohrensausen, Seh-
storungen, vermehrter Speichelfluss,
Koliken und Kriampfe deutliche Zei-
chen einer Vergiftung. Der Tod tritt
durch Atemlihmung ein. Vergif-
tungserscheinungen sind bereits
nach Aufnahme von drei reifen Sa-

»Als Vergiftungser-
scheinungen machen sich bei
topischem Kontakt starke
Reizungen, die mit Entziln-
dungen und Blasenbildung
einhergehen, bemerkbar.«

beitet. Auch war sie ein verbreitetes
abfithrendes und harntreibendes
Mittel oder wurde als als Wurmmit-
tel gebraucht. Im 19. Jahrhundert
war der Schneeberger Schnupftabak
gebrduchlich, der aus den schwarzen
Wurzeln hergestellt wurde und zu
Niesattacken fithrte. Daher auch das
Synonym schwarzer Nieswurz fiir
die Pflanze.

Gefiirchtetes Gift Den Gelehr-
ten vergangener Jahrhunderte war
aber auch die Gefahr bekannt, die
von der Pflanze ausgeht. Bereits

menkapseln moglich. Daher ist der
Gebrauch der Droge seit langem ob-
solet. Helleborus niger wird heute
lediglich homéopathisch in Zuberei-
tungen ab D3 verwendet. Hauptein-
satzgebiete sind beispielsweise Ver-
wirrtheitszustinde, Kopfschmerzen,
Wahnvorstellungen, Psychosen oder
Gehirnentziindungen. In der Anthro-
posophie wird es auch begleitend
zur Verbesserung der Lebensqualitit
bei Krebspatienten eingesetzt. M
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