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Name im Capitulare Nr. |Botanischer Name Familie

abrotanum 7 |Artemisia abrotanum L. Asteraceae

deutscher
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niederlandischer
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Geschichte

Verwendung

Botanische Beschreibung der Art

Die Eberraute ist eine fast winterharte Staude oder Halbstrauch, je nach Klima sommer- oder halb wintergrin, die in
den geméaRigten Zonen der nordlichen Hemisphare auf trockenen, steinig-lehmigen Boden und in geschitzter Lage
wéachst. Sie ist in Teilen Europas eingeburgert, aber inzwischen selten geworden. Bei uns findet man sie nur noch in
Bauerngarten. Hin und wieder wird sie auch als Gewiirzpflanze gezogen und tritt dann auch vereinzelt und
unbestandig verwildert auf. Inr genauer Ursprung ist nicht festlegbar. Sie kdnnte aus dem Mittelmeerraum, aus
Vorderasien oder vielleicht aus Sidwestasien stammen.

Die Eberraute gehdrt zu den Beiful3arten und damit zur Familie der Asteraceen. Wie Beifuf3 und Wermut stromt sie
einen durchdringenden aromatischen Geruch aus, ahnlich dem Zitronenduft. Die Pflanze wachst 1 — 1,5 m in die Héhe
und 30 — 60 cm in die Breite. Erst im Spatsommer (Juli — Oktober) zeigen sich die sehr kleinen gelben Bliiten in fast
kugeligen Kdrbchen, die zu mehreren hundert kurz gestielt, nickend und allseitswendig in einer dichten, stark
beblatterten Rispe am Ende des Stengels angeordnet sind. Die Kérbchen haben einen Durchmesser von 3 —4 mm. In
kalten Sommern setzt die Blite aus. Gewdhnlich bildet sich in Deutschland auch kein Fruchtansatz. Die Pflanze lasst
sich aber sehr gut vegetativ Uber Stecklinge, die rasch bewurzeln, vermehren. Die Stengel wachsen aufrecht und sind
in der unteren Halfte oft kahl, verholzt und briichig. Oberwarts sind sie mehr oder weniger kurz, dicht und zum Teil
graufilzig behaart. Die Stengelbléatter sind wechselstandig, graugriin, ein- bis zweifach fiederteilig, 3 — 8 cm lang,
ungestielt und enden im oberen Teil in fadlich schmalen Zipfeln. Die unteren Blatter haben auch an der Ansatzstelle
am Stengel Zipfel, die 0,2 — 0,5 mm breit sind. Alle Blatter sind meist oberseits kahl, unterseits schitter oder graufilzig
behaart.

Die oberirdischen Teile der Eberraute enthalten atherisches Ol, Bitter- und Gerbstoffe, Rutin, Cumarin und Abrotin, ein

chemisch nicht ndher untersuchtes Alkaloid. Ihre Blatter schmecken bitter-wirzig, etwas feiner als die Blatter des
Beiful3.

zum Seitenanfang

Geschichte

Der deutsche Name "Eberraute” weist weder auf eine enge Verwandschatft zur Raute hin, noch hat er irgendeinen
Bezug zum Eber. Er dirfte vielmehr eine Verbalhornung des lateinischen abrotanum oder des griechischen abrotos =
unsterblich sein ("unsterblich" meint KUSTERS, weil das fast immergriine Laub der Eberraute so frisch wirkt, als
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Bezug zum Eber. Er dirfte vielmehr eine Verbalhornung des lateinischen abrotanum oder des griechischen abrotos =
unsterblich sein ("unsterblich" meint KUSTERS, weil das fast immergriine Laub der Eberraute so frisch wirkt, als
kdnne es nicht verdorren oder absterben). Tatsachlich ist die Eberraute tberhaupt ein sehr langlebiges Gewachs.
"Stabwurz", wie die Pflanze auch genannt wird, knnte man als Namen von den gerade wachsenden Schésslingen
herleiten, "von denen man glaubte, dass sie Pfeilspreil3en und Dérn auszégen" (VON PERGER).

Nach BECKMANN hiel3 die Eberraute friiher auch Eberreis oder Mugwurz von kelt. mug = erwdrmen. Dafur spricht,
dass bei Dioskorides Stabwurzsamen in Ol vermischt gegen Schiittelfrost wirken, also ein Mittel sind, das Warme
erzeugt. Der "stab&hnliche Beiful3" (Artemisia abrotanum) war bei den Griechen der Géttin Diana, der Schitzerin der
Gebéarenden, geweiht und galt — und gilt heute noch — als ein Mittel, das die Menstruation beschleunigt.
Dariliberhinaus empfiehlt Dioskorides den Samen der Eberraute in Wasser zerkleinert oder gekocht als Briihe gegen
Kurzatmigkeit, Krampfe, Briiche, Hiftbeschwerden, mit Brot oder Quitten vermengt oder mit Gerstenmehl, Wasser
oder Ol vermischt als Umschlage bei Geschwiiren. Auch Hildegard von Bingen empfiehlt den Saft der Eberraute
gegen Grind, Beulen und Geschwire. Sie gibt den Rat, Umschlage aus einem Gemisch von Saft, altem Fett und
Baumdl — alles in einer Pfanne gedinstet — aufzulegen "auf das Glied, dem die Gicht so wiitet".

VON PERGER berichtet in den Pflanzensagen weiter, dass die Eberraute, die er als Beiful’ bezeichnet, als probates
Mittel gegen Uble Geister, Behexung und sogar Feuersbriinste galt. BeifuBwurzeln, an das Haus genagelt, schlugen
selbst den Teufel in die Flucht. Ein Schlag mit einem Beiful3stengel entzauberte behexte Milch und verschrieene Eier
und léste die Behexung von Kindern. Und man konnte aller Ubel ledig werden, wenn man um Johannis (24.Juni)
Beiful3 ausgrub, sich mit den Zweigen umgirtete und anschlieRend diese Kranze in das Johannisfeuer warf. Beiful3
vertrieb alle "Wibel" (Kafer) und anderes Ungeziefer aus den Speichern und schiitzte — an die Fi3e oder Beine
gebunden - vor Hunde- und Schlangenbissen, wovon auch Dioskorides Uiberzeugt war. Allerdings musste man nach
seiner Auffassung Eberraute in Wein trinken.

Beiful? sollte sogar die Schwindsucht heilen und wurde im 17. Jahrhundert als Mittel gegen die Pest eingesetzt. Noch
zu Beginn des letzten Jahrhunderts (Mrs. GRIEVE: A Modern Herbal 1931) wurden in England bei
Gerichtsverhandlungen neben dem auf der Anklagebank sitzenden Angeklagten ein Bundel Eberraute und ein Bundel
Weinraute (Ruta graveolens, Nr. 6 im Karlsgarten) aufgehangt. Damit sollte der Ansteckung mit Gefangnisfieber
(wahrscheinlich Paratyphus) vorgebeugt werden.

Die Menschen nutzten die Eberraute aber auch als Wirzpflanze bei der Zubereitung fetten Fleisches und anderer
Speisen und Getranke. Auch als Duftpflanze wurde sie verwendet. Schon die alten Rémer wanden Duftkranze aus der
Eberraute, und die Menschen im Mittelalter taten dasselbe. KUSTERS berichtet von einem Brauch in
Norddeutschland. Danach legten die alten Frauen kleine Strdul3e aus Eberraute in ihr Gebetbuch oder ins
Gesangbuch. Wahrend der Predigt labten sie sich an dem Duft, um nicht einzunicken. Deshalb heif3t die "Riechblume™
an der Ostsee "Schmecker"”, an der Nordsee "Rukelbloem™ und anderswo "Ruickelbusch”.
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Heutige Bedeutung und Verwendung

Die Eberraute wird heute noch hin und wieder in Bauerngarten als Heckenpflanze verwendet, weil sie mit ihrem
feinzerteilten, graugrinen Laub sehr dekorativ wirkt und sie so intensiv nach Zitrone duftet. Ihre Bedeutung als
Gewurzpflanze ist nur noch gering. Allenfalls nimmt man die im Juli und August gesammelten Blattchen und Triebe
ahnlich wie Beiful? zum Wirzen von fettem Braten. In Spanien und Italien werden bestimmte Gebacksorten noch
traditionell mit Eberraute gewurzt.

In der Volksheilkunde wird die Eberraute als Bittertonikum, das die Verdauungsfunktionen stiitzt und stérkt, indem es
Magen und Darm zu vermehrter Sekretion anregt, gegen Appetitlosigkeit verabreicht. Au3erdem wird sie als Mittel
gegen Fadenwirmer im Verdauungstrakt von Kindern eingesetzt. Eberraute hilft auch, eine unregelmaflige oder
ausbleibende Periode einzuleiten, weshalb Schwangere Eberrauten-Préparate nicht unbedenklich einnehmen sollten.

In der Homoopathie wird der Eberraute eine heilende Wirkung zugeschrieben, besonders bei Drisenschwellungen,
Erschopfungszustidnden, Abmagerung, Bauchfellentziindung und chronischen Entziindungen. Frische oder
getrocknete Blatter werden Badern und Umschlagen zugesetzt.

In Frankreich nahm man an, dass der intensive Geruch der Eberraute Insekten abschreckt, und hangte deshalb kleine
Eberrautenstraufe in die Schrénke, um Fléhe und Motten aus den Kleidern zu vertreiben (daher auch der
franzosische Name "garderobe” fur die Eberraute). Auch heute noch sind Eberrautenblatter oft Bestandteile von
Kugeln und Pulvern gegen Fliegen und Motten.
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Kugein una ruivern gegen rlegen una ioten.
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