Apothekerin Barbara:

‘Schon im Altertum wurde erkannt,

‘dass man Efeu fiir verschiedene
g medizinische Zwecke nutzen
kann. Auch heute noch erfreut
' sich die Kletterpflanze grofer
Beliebtheit bei Jung und Alt
und ist ein hdufig verwendeter
Bestandteil von Hustentropfen
~~ und -sdiffen.

Efeu beruhigt unsere Schleimhéute

im Mund- und Rachenraum, sodass

das lastige Kratzen im Hals bald

verschwindet. Auch bei verschleim-

tem Husten kommt es rasch zu

einer Besserung. Der Schleim

wird geldst und kann so leichter

W\® Der lateinische Name des

. Arznei-Efeus ist Hedera helix L.

i) tlm Volksmund nennt man ihn
Ranken- oder Mauerefeu.

v

er Efeu hat so genannte
Haftwurzeln. Mit diesen
schafft er es, bis zu 20 Meter

in die Hohe zu klettern — an Bdumen,
Mavern und Héusern. Das macht aus
jedem Haus ein richtiges Marchen-
schloss! Gibt es in seiner Nahe nichts,
an dem er sich hinaufranken kann,
dann breitet er sich auf dem Boden
aus. Die Blatter, die der Efeu auch im

abgehustet werden. ,h' y
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Winter behdlt, sind drei bis
sechs Zentimeter grof und haben
starke Zacken. Efeu hat seine Blite-
zeit im September und Oktober, aber

seine Friichte reifen zwischen Februar
und April.

Erbrechen, Kopfschmerzen und
\ Krampfen rachen. Aber auch

alle anderen Pflanzenteile
sind giftig. Deshalb: Finger
weg vom Efev im Garten.
Richtig eingesetzt hat Efeu
aber eine heilende Wirkung.
Arzneimittel mit Efev aus der Apo-
theke — verwendet werden die In-
haltsstoffe der gefrockneten Blatter
— lindern Entzundungen der Afemwe-
ge, vor allem der Bronchien. Das sind
die Luftwege in der Lunge.

Die Friichte sind kleine Beeren,
die Végeln als Futter dienen. Im Gegen-
satz dazu sind sie aber fiir uns Men-
schen giftig. Wenn man zum Beispiel
nur zwei bis drei von den kleinen Bee-
ren kostet, kann sich das mit Durchfall,



