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& Der Stirkende @

aktusfeigensorbet zum Friih-

stiick — die Indianer Mittelame-

rikas genossen schon vor 9.000

Jahren, was bei uns erst heutzu-

tage die Dessertkarten dieser Welt
bereichert. Sie lielen einfach einen Sirup aus
Kaktusfeigen im Winter tiber Nacht drauflen
stehen und aflen das Gefrorene angeblich am
nichsten Morgen. So richtig cremig war dieses
Sorbet nicht wirklich, dafiir aber ein iiberaus
belebender Start in den Tag.

In Mexiko und vielen anderen siidlichen
Lindern stehen die siif$-feinsduerlichen Friichte
auch heute noch auf dem Speiseplan: Kaktus-
feigensaft wird mit Rosinen, Niissen und
Pinienkernen beispielsweise zu einem »Kise«,
dem »Queso de tuna« verarbeitet. Aus den
frischen Friichten werden Obstsalate, Gelees,
Marmeladen, Saft und Wein gemacht. Die
reifen Friichte sind von Juli bis in den Novem-
ber hinein erhiltlich und haben eine grofle
Bedeutung als Nahrungs- sowie Heilmittel. Der
Feigenkaktus zihlt zu den dltesten Kulturpflan-

zen Amerikas. Mittlerweile wird die Kak-
teenart, die zur Gattung der Opuntien
gehért, in den meisten Lindern rund
um das Mittelmeer angebaut. Der
Feigenkaktus ist wohl eine der geniig-
samsten Pflanzen iiberhaupt. Er wiichst
auf extrem kargen und trockenen Béden,
dort, wo sonst keine landwirtschaftliche Nut-
zung mdglich wire, und kann sogar bis zu
sechs Meter hoch werden. Weil er der Bevol-
kerung in Trockenzeiten als ein nahrhaftes Obst
dient, wird der Feigenkaktus auch »Brot der
trockenen Gegenden« genannt.

An der Sprosse, also dem griinen Feigenkak-
tuskdrper, sitzen feine, mit Widerhaken ver-
sehene Dornen, die bei Berithrung mit der Haut
leicht abbrechen — oder auch gerne mal im
Finger stecken bleiben. Auch die griingelben bis
roten, ginseeigroflen, ovalen Beeren, die Kak-
tusfeigen, haben Dornen und werden deshalb
mit Zangen oder Handschuhen gepfliickt. Das
macht die kostlichen Friichte fiir den Haus-

gebrauch ein wenig unsympathisch. Einfacher
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Reich an Antioxidantien

Die zwei Fruchtfarbstoffe Betanin
und Indicaxanthin aus der Gruppe
der Betalaine kommen nur in
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wenigen essbaren Pflanzen vor.
Den Feigenkaktus machen sie zu
einem Radikalfinger. Die oxida-
tionshemmende Wirkung konnte
in Studien nachgewiesen werden.
Auffallend hoch ist zudem der
Gehalt an allen essenziellen Ami-
nosiiuren in frei verfiigbarer Form.
Weiterhin stecken in dem Frucht-
fleisch nennenswert Glucose,
Fructose, Ballaststoffe, Pektin,
Vitamin C, B-Vitamine, Calcium,
Magnesium und Kalium.




handzuhaben sind fertige, naturreine Kaktus-

feigensifte — ohne Zuckerzusatz. Seit einigen

Kakrtusfeigen sollen bei geis-

?

tigen und korperlichen
Belastungen das
Wohlbefinden und
die Leistungsfihigkeit

steigern; besonders in

der Rekonvaleszenz. Vor
allem seine fiir den Kérper

leicht aufnehmbaren Zucker

Jahren sind viele Wissenschaftler auf das vital-

stoffreiche Fruchtfleisch aufmerksam geworden:
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Albert Schweitzer
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verstirken: Dafiir wird das Enzym Glucose-
6-Phosphat-Isomerase in Betracht gezogen. Auch
der hohe Ballaststoff- und Pektinanteil und
der hohe Vitamin-C-Gehalt sollen bei der blut-

zuckersenkenden Wirkung
eine Rolle spielen. Die ent-
haltenen Aminosiuren,
vor allem Prolin, sind am
Aufbau des Bindegewebes
von Arterienwinden und
Gelenkknorpeln beteiligt.
Auflerdem soll sich eine

wachstumshemmende

®
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regeneriert wie neugeboren

aus AlT mach

und freien Aminosduren ma- Wirkung bei Krebszellen
durch die Betalaine, die
Farbstoffe der Frucht, in

Versuchen gezeigt haben.

chen ihn zur Energiequelle.
Sportler schitzen dariiber
hinaus den hohen Gehalt an
Calcium und Magnesium.
Naturheilkundler schreiben

der Kaktusfrucht entziin-

Die Eigenschaften der
Kaktusfeige liefern viele

Griinde, um in Zukunft

MeineBase®
prasentiert sich im neuen Glanz

Das Original zur basischen Korperpflege
glanzt in Kiirze mit einer neuen
Verpackung und einem frischen Etiketten-
Design. Trotz Facelift und mehr Moder-
nitat: An der bewahrten Rezeptur und
Wirkung des basisch-mineralischen
Korperpflegesalzes andert sich nichts.

dungshemmende und cholessterinsenkende  zu frithstiicken, wie die Indianer Mexikos es
Eigenschaften zu. Bestimmte Inhaltsstoffe des  einst taten. Es muss ja kein Sorbet sein, ein

Feigenkaktus sollen sogar die Insulinwirkung  grof8er Schluck Saft tiglich reicht aus.

EXOTISCH-FRUCHTIG & GESUND

Mit pH 8,5 steht MeineBase nach wie vor
fiir eine intensive Reinigung und scho-
nende Pflege der Haut — geeignet fiir Voll-
und FuBBbader, Wickel, Peelings und viele
weitere basische Anwendungen.

Mild, leicht siifS, ein wenig siuerlich,

sehr erfrischend — der Saft der Kaktus-
feigen erinnert im Geschmack an eine
Mischung aus Melone und Birne. Das
macht ibn zu einer idealen Zurat fiir eine
Schorle oder ein fruchtiges Mischgetriink.

. _ . .. Jetzt nach BDIH-Standard
Wie wiire es also mit einem Liter griinem

. . . fiir Naturkosmetik zertifiziert.
Eistee oder Mineralwasser, dem man drei

Essloffel Kaktusfeigensaft beimischt?
Einfach iiber den Tag verteilt trinken.
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