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Alchemilla vulgaris. Frauenmantel. Rosaceae.

Botanical name: Alchemilla vulgaris

LT Alchemilla vulgaris L. Gemeiner
; Frauenmantel,
=== 11 Taubecher.Franzésisch: Manteau
de Notre-Dame; pied de
—_lion; englisch:Lady's
mantle; italienisch:Alchemilla, Erba ventaglina, erba

stella; dédnisch: Lévefod; norwegisch: Maricdpe; polnisch:Przywrotnik; russisch: Manzetka; tschechisch: Kontryhel
obecny, husi nozka; ungarisch: Palastf.

Namensursprung: Der von den meisten vorlinnéischen Autoren bis Tournefort Alchimilla oder Alchymilla
geschriebene Name scheint zuerst bei H. Bock im 16. Jahrhundert aufzutreten und bezieht sich darauf, daB
die auf den Laubblattern von der Pflanze angesammelten Tautropfen von den Alchemisten als himmlisches
Wasser zur Bereitung des Steines der Weisen gebraucht wurden. Nach de Sonza geht Alchemilla auf den
arabischen Stamm "alkemelych" zurlick. Der Name Frauenmantel weist auf die groBen, mantelférmigen
Blatter hin.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Mantli, Mantlichrut, Hasamanteli, Frauenmanteli (Schweiz),
Krusemantelchen (Oberharz), Herrgottsmantelchen (Eifel), Liebfrauenmantel (Nassau), Muetergottesmantele
(ElsaB), Mariamantela (Schlesien), (Muttergottes-) Mantelteni (Schweiz: Goms), Jungfernmantel
(Steiermark). Ganseloutschen (Riesengebirge), Ganseplatschel (Nordbéhmen). Die an den Blattzahnen
(Hydathoden) ausgeschiedenen Wassertropfchen sowie der Umstand, daB sich Regenwasser in den etwas
trichterformig vertieften Blattern Iangere Zeit héalt (um eigentliche "Tautropfen" wird es sich meist nicht
handeln), haben Namen veranlaBt wie Daufanger (Gotha), Taubecherl (bayerisch-6sterreichisch), Taubletter, -
mantel, -schisseli (Graublinden), Wassertrager, Ragatropfa (Schweiz), Taukradtel (Obersteiermark). Der
Name Sin(n)au findet sich im Béhmerwald als Sindugl, Zindugl.

Botanisches: Die in fast ganz Europa und Asien auf frischem humdsen und dungkraftigen Boden lebende
ausdauernde bis 30 cm hohe Halbrosettenstaude mit kahlen bis dicht zottig behaarten Sprossen kommt
sowohl auf kalkreichem als auch auf kalkarmem Boden gleich gut fort. Ihre grundsténdigen Blatter sind
langgestielt, sieben- bis neunlappig, die stengelstandigen kiirzer gestielt bis fast sitzend, finf- bis
siebenlappig, stets gesagt oder gekerbt, in der Jugend gefaltet. Der Bliitenstand ist oft sehr reichbliitig, mit
kahlen, griinen Bliten. Alchemilla vermehrt sich nur ungeschlechtlich, da ihre Bliten unfruchtbar sind.
Alchemilla verfettet auf gediingten Wiesen sehr schnell. - Alchemilla vulgaris variiert sehr stark; die am
starksten behaarten Formen haben die gréBte Verbreitung. Bei ihnen ist die Ansammlung von Tau- und
Regentropfen infolge der oberseits behaarten Blattspreiten im Blattbecher besonders auffallig. Blitezeit: Mai
bis August.

Geschichtliches und Aligemeines:

Der Frauenmantel war schon bei den Germanen sehr geschatzt, die die Pflanze der Frigga, der Goéttin der
Natur und ihrer Fruchtbarkeit, geheiligt hatten und sie zur Zeit des abnehmenden Mondes zu gewissen
Heilzwecken benutzten. In Schweden ist sie seit alten Zeiten als Mittel gegen Ergotismus im Volke
gebrduchlich. Als mit der zunehmenden Christianisierung die Gottin Frigga durch die Jungfrau Maria abgel&st
wurde, wandelte sich auch der Frauenmantel als Marienmantel in ein "Unser lieben Frawen" zugehoriges
Marienblimchen um. Die hl. Hildegard empfahl ihn besonders gegen Kehlgeschwire. Doch auch als
Adstringens, Emmenagogum, Diuretikum, zu Mundwassern, Badern, Umschlagen usw. ist er verwandt
worden. Einen interessanten Sinau-Segensspruch fihrt Fossel an: "Wem ein Kind zerbrochen (Abortus), der
nehme Sinau (Alchemilla) und halte es warm zu den Gemachten."

Die Esten schreiben dem Tau, der sich auf den Blattern der Pflanze sammelt, eine heilende Wirkung bei
Augenentziindungen zu, und in der Schweiz gilt das Waschen mit den betauten Blattern als gutes Mittel zum
Vertreiben der Sommersprossen. Die Pflanze ist ein Lieblingsfutter der Pferde.
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Wirkung

Paracelsus (Paracelsus Samtl. Werke, Bd. 1, S. 857, Bd. 2, S. 593, Bd. 3, S. 145, 172 u. f.) rithmt die
Alchemilla, daB sie - getrunken - jede innere und auBere Wunde heile und auch Ulzerationen glinstig
beeinflusse.

Als ein "recht Wundtkraut" lobt auch Lonicerus (Lonicerus, Kreuterbuch, 1564, S. 290.) den Frauenmantel,
der nicht nur duBere Wunden, sondern auch innere Verletzungen und Briiche heile und gegen Epilepsie (in
Verbindung mit AderlaB8) und hitzige Geschwilste dienlich sei.

Matthiolus (Matthiolus, New-Kreuterbuch, 1626, S. 411.) schreibt das gleiche und berichtet, dal3 der
Alchemillasaft, mit Leinentlchern auf die Brust gelegt, diese nicht gréBer wachsen lasse.

Unter die Wundkrauter rechnen auch Hecker (Hecker, Pract. Arzneimittell., 1814, Bd. 1, S. 376.)

und Weinmann (Weinmann, J. W., Phytanthoza iconographia, Bd. 1, S. 25, Regensburg 1737.) die
Alchemilla. Letzterer nennt auBerdem noch Fluor albus und Menorrhagien als Indikationen. Lange Zeit in
Vergessenheit geraten, wurde der Frauenmantel nur in der Volksmedizin gebraucht, die ihn auch heute noch
als Blutreinigungsmittel und Diuretikum (Thoms, Handb. d. pr. u. wiss. Pharmazie, Bd. V, S. 1039.), als
Heilmittel bei Darmkatarrh, Menorhagien, Diabetes, bei akuten Entziindungen, aber auch langwierigen
Eiterungen, inneren Verletzungen, nach der Entbindung und bei Hernien im jingeren Lebensalter
hochschatzt und ihn auBerlich als gutes Wundheilmittel verwendet. Eine nahe Verwandte, die Alchemilla
alpina, wird im Volke gegen habituelle Fettleibigkeit und meteoristische Beschwerden gerihmt (Schulz,
Wirkg. u. Anwendg. d. dtsch. Arzneipfl., S. 217.).

In der russischen Volksmedizin wird u. a. Intertrigo an den Fingern mit pulverisierten Frauenmantelblattern
behandelt (R. Krebel, Volksmedizin u. Volksmittel verschiedener Vélkerstamme RuBlands, Skizzen, Leipzig u.
Heidelberg 1858.).

Auch Janson (Janson, Biol. Heilk. 1933, Nr. 40, S. 625.) sah Erfolge von der auBerlichen Anwendung bei
Fluor-Patientinnen.

Im Volke wendet man die Pflanze (ahnlich wie Viburnum prunifol. oder opul.) zur Starkung des Uterus bzw.
Festigung der Frucht an:

Ein gutes Beispiel fur diese Anwendung bringt der KrauterpfarrerKiinzle (Kinzle, Salvia 1928, S. 4.), der
schreibt: "Das Frauenmanteli starkt die Muskeln der Frauen in geradezu auffallender Weise. Einer Frau im
Glarnerland, welche schon 10 Geburten durchgemacht hatte, wobei die letzten drei sie zwischen Leben und
Tod brachten, prophezeiten die Arzte, die 11. Geburt werde ihr den sicheren Tod bringen. Diese 11. Geburt
kam wirklich, brachte jedoch keineswegs den Tod, war auch keine Fehlgeburt, sondern die leichteste und
beste von allen elfen, und das Kind war das schénste und stérkste von allen; wie war dies nun gekommen.
Die gute Frau hatte auf den Rat eines Krdutermannes vom dritten Monat an téglich eine Tasse Frauenmanteli
getrunken." Die gleiche Anwendung kennt auch die russische Volksmedizin.

In der Schweiz soll das Kraut auch bei Arterienverkalkung und Apoplexie verwendet werden (Bohler, Huter u.
Wachter der Gesundheit, S. 248.).

Als chemische Bestandteile der Alchemilla vulgaris sind bisher nur Gerbstoff und Bitterstoff bekannt (Vgl.
6).), wahrend Alchemilla alpina u. a. viel Gerbstoff, einen Harzkérper, Lezithin, Ol- und Linolsdure und ein
Phlobaphen enthalt (Vogl, Monatsh. Chem. 1923, Bd. 44, S. 19; Zellner, ebd. 1922, Bd. 43, S. 121.).

Alchemilla wirkt nicht bakterizid bzw. fungizid (Nach eigenen Untersuchungen.).

Verwendung in der Volksmedizin auBerhalb des Deutschen Reiches (nach
personlichen Mitteilungen):

Danemark: Als Wundheilmittel und gegen Geschwdre.

Italien: Gegen Hydrops und Diarrhoe.

Norwegen: Die Abkochung innerlich und auBerlich gegen Herpes zoster (I. R.-K.).

Polen: Gegen Magen- und Darmkatarrh.

Ungarn: Als Wundheilmittel und Diuretikum, bei Menorrhagien.

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:
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Alchemilla wird als Fluormittel und als Wundmittel bei inneren und duBeren Wunden
angewendet. Man verordnet sie auch gern in Form von Spulungen, z. B. bei Menorrhagie,
Unterleibsentziindungen, unregelmaBigen Menses und Erschlaffungszustanden des Unterleibes.

Nach Klopfer soll Alchemilla eine gute Entbindung und restlose AusstoBung der Nachgeburt sichern, wenn
vier Wochen vor der Entbindung dreimal taglich eine Tasse des Tees getrunken wird. Auch bei Fettleibigkeit
infolge ovarieller Dysfunktion wird das Mittel verordnet und allgemein bei krankhaften Schmerzen im
Unterleib.

Gern verordnet wird es auch bei Brand, Geschwiren, z. B. Panaritium, Ulcus cruris (wobei Reuter, Greiz, die
frischen Blatter auflegt und durch eine Binde befestigt).

Alchemilla wird weiter genannt bei Blutarmut, Diabetes undHydrops (sie ist ein gutes Diuretikum), bei
Diarrhéen, Ruhr, Magenkrampf, Fieber, Erkaltungskrankheiten, Arteriosklerose, Rheuma, SchlagfluB. Bei
kleinen Kindern soll sie die Muskulatur starken. Auch Schlaflosigkeit soll giinstig beeinfluBt werden. Bei Fluor
albus wird Alchemilla gern zusammen mit Bursa pastoris, EqQuisetum arvense, Salvia offic. und Lamium
album u. a. gegeben. Zu Sitzbadern bei Unterleibsentziindungen wird empfohlen: Alchemilla mit Quercus,
Salix, Equisetum und Haferstroh; als Wund- und Badetee: Alchemilla mit Chamomilla, Salvia, Arnica.

Angewandter Pflanzenteil:

Matthiolus und Lonicerus verwendeten Kraut und Wurzeln.

Nach v. Haller wurden in den Apotheken hauptsachlich die Blattergebraucht, ebenso nennt Hecker nur
das Kraut.

Kraut und Wurzel waren friiher als Radix et Herba Alchemillae offizinell. Geiger schreibt der Wurzel eine
kraftigere Wirkung zu als dem Kraut.

Z6rnig bringt die Anwendung des Krautes.

Zur Herstellung der Praparate empfehle ich die frische Pflanze mit Wurzel, aus der auch das "Teep" bereitet
wird.

Sammelzeit: Mai bis August.
Dosierung:

Ubliche Dosis:

8 Teeldffel (= 6,4 g) taglich zum heiBen Infus.
1 Teeloffel voll der Frischpflanzenverreibung "Teep" dreimal taglich.
(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 50% Pflanzensubstanz eingestellt.)

In der Homodopathie:
@ bis dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen.
Maximaldosis:

Nicht festgesetzt.
Rezepte:

Zur Kraftigung des Uterus, bei inneren Blutfliissen u. Fluor albus:
Rp.:

Hb. Alchemillae conc. . . . 50 (= Frauenmantelkraut)

D.s.: 4 Teeldffel auf 1 Glas kochendes Wasser, 10 Minuten ziehen lassen, 2 Glas taglich.
(Teezubereitung: Im Hinblick auf die Toxizitatsbestimmung, die Héhe des Extraktgehaltes und den
GlUhrickstand ist der heiBe Auszug zu bevorzugen. Beim heiBen Auszug sterben die Mause bereits in
einer Verdinnung 1 : 4, wahrend beim kalten Auszug nur eine Verdinnung von 1 : 2 flir die toxische
Dosis moglich ist. Die ertragliche Dosis betragt beim warmen Auszug 1 : 5 und beim kalten 1 : 3 bei
intraventdser Anwendung; auch die intraperitoneale ergibt die starkere Wirkung des heiBeren Auszuges,
ebenso die subkutane Anwendung. Der Extraktgehalt betragt heiB 3,11% und kalt 2,52% im Auszug 1 :
10. Der Auszug 1 : 10 ist noch trinkbar. 1 Teel6ffel voll hat ein Gewicht von 0,8 g, so daB fir ein Glas
Tee bis zu 15 Teelodffel verwendet werden kdnnen. Die Peroxydasereaktion ist bei beiden
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Herstellungsarten negativ.)Rezepturpreis ad chart. etwa -.77 RM.

Bei Geschwiiren und Wunden &uBerlich (nach Droz):

Rp.:

Hb. Alchemillae . . . 120-150 (= Frauenmantelkraut)
D.s.: Zur Abkochung mit 1 Liter Wasser. Den Absud zu Waschungen brauchen oder einem Bade

zusetzen.
Rezepturpreis 120 g ad chart. etwa 1.11 RM. 150 g ad chart etwa 1.33 RM.

Bei Fluor albus (nach Meyer):

Rp.:

Rad. Gentianae . .. 10 (= Enzianwurzel)

Hb. Equiseti (= Schachtelhalmkraut)

Flor. Lamii albi (= WeiBe Taubnesselbliten)

Hb. Polygoni avicul. . . . aa 20 (= Vogelknéterichkraut)

Hb. Alchemillae vulo. . . . 30 (= Frauenmantelkraut)

C.m.f. species. D.s.: 1 EBloffel auf 1 Tasse Wasser abkochen. Tagsiiber schluckweise zu nehmen.
Zubereitungsvorschlag des Verfassers: 2 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, vgl. Zubereitung von

Teemischungen S. 291.
Rezepturpreis ad chart. etwa 1.79 RM.

Zur Regulierung der Menstruation (nach Kroeber):

Rp.:

Hb. Alchemillae (= Frauenmantelkraut)

Hb. Anserinae . . . aa 20 (= Gansefingerkraut)
Rad. Gei urban. (= Echte Nelkenwurz)
Flor. Lamii albi . . . aa 30 (= WeiBe Taubnesselbliten)

C.m.f. species. D.s.: Einmal taglich 1 Tasse als warmes Dekokt und 2-5 Tage vor der Periode zweimal
taglich 1 Tasse warm.

Zubereitungsvorschlag des Verfassers: 3 Teeloffel voll auf 1 Glas Wasser, vgl. Zubereitung von
Teemischungen S. 291.

Rezepturpreis ad chart. etwa 2.35 RM.

Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, 1938, was written by Dr. Med. Gerhard Madaus.
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