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Uber sinnliche Beriihrungen

Heinz Knieriemen | Ausgabe 05_2014

Unsere Haut ist ein sensibles Organ, das auf sanfte Reize sinnlich reagiert.

Ohne Zuwendung und Beriihrung, ohne
Austausch mit der ihn umgebenden Natur welkt
der Mensch. Die Natur bietet vieles, das spannend
und entspannend, aufbauend, schmeichelnd,
krampflosend, schmerzlindernd, balsamierend
und aphrodisierend wirkt. Die Natur hilt ihre
Gaben das ganze Jahr iiber bereit — nur keine
Beriihrungsangste!

Die frischen Blatt- und Wildgemiise und die im Friihling iippig spriessenden Krauter,
Sauerampfer, Huflattich, Lowenzahn, Brennnessel, Wegerich und frisch getriebenen
Baumblatter regen die Driisen an, entschlacken und reinigen das Blut. Sie treiben den
Winter aus den Knochen. Im Sommer sind es die zuckerhaltigen Friichte und Beeren, die
uns Energie zufiihren und zu allerlei Aktivitaten motivieren, wahrend die starkehaltigen,
erdverbundenen Wurzeln und die kalorienreichen Niisse und Samen uns auf den Herbst
und den Winter, auf die Kalte vorbereiten. So stirken Krauter Leib und Seele und bringen
Rhythmus in unseren Jahreslauf.

Liebe Leserin, lieber Leser
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begrindet haben. Dazu beigetragen hat ganz besonders
das profunde Wissen von Heinz Uber die verschiedenen Bereiche der Naturheilkunde und
der Ernahrungswissenschaften, das er sich im Verlauf seines Lebens erarbeitet hatte.
Dieses Wissen machte seine immer personlich gefarbten Artikel aus und Uberzeugte nicht
nur die Leserschaft von «naturlich», sondern auch naturheilkundliche und schulmedizinische
Fachkreise.

Mit seiner Kolumne «Heinz Knieriemen Uber ...» hat er das Profil unseres Heftes weiter
gescharft und sich unter der Leserschaft eine grosse Fangemeinde geschaffen. Auch fur
den AT Buchverlag war Heinz ein wichtiger Autor. Allein oder in Zusammenarbeit mit
anderen Autorinnen und Autoren hat er mehrere erfolgreiche Blcher geschrieben, in denen
sich seine Menschen- und Naturliebe spiegelt.

Heinz war unser alternatives Gewissen. Es wird uns fehlen. Heinz sowieso.

Die Redaktion «naturlich»
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Vom Lustwandeln . . .

Ein sinnliches Vergniigen ist auch die Meditation in der Stille der Natur, die Zwiesprache mit
einer Pflanze oder die Umarmung eines Baumes. Fiir mich gibt es nichts Schoneres, als im
Tau des Morgens oder in einer Vollmondnacht barfuss iiber eine Wiese zu gehen und mich
zu erquicken und zu laben am Leben!

Der Tau bildet im abendlandischen Volksglauben eine Art Lebenselixier mit vielerlei Heil-
und Schutzkraften. Beschrieben wird das vor allem beim Guttationswasser des
Frauenmantels, der Alchemilla. Weil sich auf deren Blattern fast immer Heinz Knieriemen
Tautropfen befinden, wurde das Rosengewichs auch Sinau, die Pflanze mit dem ewigen
Wasser, genannt (sin = immer, au = Wasser).

... und Lustbaden

Der Frauenmantel, ein haufiger Wegbegleiter, ist uns auch fiir das erste Frithjahrsbad
willkommen. Wir sammeln einige Blatter der Alchemilla, bereiten ein Bad und streuen sie ins
Wasser. Einfach, unkompliziert, einladend — so ist die Natur! Wir denken beim Baden nicht
an dtherische Ole, Saponine, Gerbstoffe, Glykoside, Harze und Balsame. Wir lassen uns ganz
entspannt verzaubern von den magischen Kraften der schonen Pflanze, halten Zwiesprache
mit ihr und lassen das Himmelswasser der Alchimisten, den paracelsischen Schweiss der
Sterne, auf uns wirken.

Das in der Morgensonne so geheimnisvoll funkelnde Tautrépfchen wurde einst von den
Alchimisten als Himmelswasser zum Herstellen des Steins der Weisen verwendet.

Vom Dunst der Sterne zum Licht der Sonne. Der Bliitenreigen der Rosengewichse, zu denen
auch der Frauenmantel gehort, beginnt bereits im zeitigen Friihjahr mit Apfel, Kirsche,
Schlehe und Weissdorn. Viele der Rosengewachse vereinen in harmonischer Weise das
weibliche und das mannliche Prinzip: Die duftenden Bliiten verkérpern die weibliche Venus,
die Dornen den mannlichen Mars.

Auch hier ist das Friithlingsbad ein Ritual der Hingabe, indem wir einen kleinen Weissdorn-
oder Schwarzdornzweig ins Wasser legen und das Fluidum des Lenzes atmen. Im
Hochsommer, wenn die Rosen erblithen, konnen wir ein Bad bereiten mit den Bliitenblattern
der Hundsrose oder mit jenen der wunderbar duftenden Kartoffelrose, die in vielen Parks
und Gérten wachst.

Eine illustre Familie

Die Rosengewichse erfreuen nicht nur das Auge und die Nase. Auch wohlmundende

Friichte und Beeren wie Kirsche, Apfel, Birne, Quitte, Erdbeere, Himbeere, Brombeere,

Aprikose, Pfirsich, Mandel und Pflaume gehoren zur Familie, ebenso die Hagebutte, die

Vogelbeere, der Schwarz- und Weissdorn, der Speierling, die Mehl- und Elsbeere. In dieser

ausgewogenen, harmonischen und reichen Familie finden wir auch Pflanzen und Krauter

wie Frauenmantel (Alchemilla), Odermennig (Agrimonia), Blutwurz/Tormentill (Potentilla),

Gansefingerkraut (Potentilla anserina), Madesiiss (Filipendula ulmaria) und Nelkenwurz
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(Geum). Wegen ihres Wohlklangs erwahnen wir hier ausnahmsweise die lateinischen
Namen.

Das «Taumanteli» der Kelten

Der Frauenmantel war bei den Kelten und Germanen Frigga geweiht, der Gottin der Natur
und Fruchtbarkeit. Die glanzenden Tauperlen, die im Licht der Sonne funkeln und in allen
Regenbogenfarben schimmern, haben der Alchemilla und auch dem nahen Verwandten auf
Alpwiesen, dem Silbermantel, den Namen Taumanteli eingetragen.

In alterer Literatur taucht der Name Zauberkraut auf und der lateinische Name Alchemilla
geht auf die einst als Zauberkunst betrachtete Alchimie zuriick. Das driickt den Respekt und
die Hochschatzung fiir den Frauenmantel aus. Die Pflanze tibertragt ihre Kraft vortrefflich
auf die Mutterschaftsorgane, wirkt regulierend bei Weissfluss, Miidigkeit, Abspannung,
Kopfweh und gilt als konstitutionsverbesserndes, blutreinigendes Mittel. Wahrend der
Schwangerschaft wird anfanglich eine Tasse heiss aufgegossener Tee getrunken. Gegen den
siebten Monat diirfen es zwei oder drei sein. Nach der Geburt iibt der Tee eine reinigende
Wirkung auf die Organe aus. Bei Menstruationsbeschwerden hat sich eine Mischung mit
einem anderen Rosengewachs, dem Gansefingerkraut, bewahrt.

Ein weiteres Feld fiir den Frauenmantel sind Waschungen und Béader bei schlecht heilenden
Wunden, Geschwiiren, Eiterungen und sonstigen Entziindungen. Auch die harntreibende
Eigenschaft und der positive Einfluss auf die Zuckerkrankheit seien noch genannt.

Der beste Zeitpunkt, um Frauenmantel zu sammeln, ist bei beginnender Bliite im Mai oder
Juni. Vergessen Sie nicht, dankbar fiir die Gaben der Natur auch gleich einige Blatter fiir
den Wildkrautersalat zu ernten.

Fotos: thinkstock.com
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