Ko6nigin der Gewiirze

in Leben ohne Kurkuma? In
Indien unvorstellbar. Sie wird
dort in nahezu jedem Gericht

verwendet und ist weit mehr als ein
Wiirzmittel. Schon vor rund 4.000 Jahren
fand der Wurzelextrakt in den Schriften
der vedischen Kultur Erwihnung und
galt lange Zeit als heilig. Die traditionell
indische Heilkunst Ayurveda verwendet
Kurkuma seit jeher als Heilmittel. Und
noch heute zihlt die Pflanze aus der Familie
der Ingwergewichse zu einem wirkungs-
starken Heilmittel von Mutter Natur.
Kurkuma wird aus einem Rhizom,
einem unterirdisch wachsenden Spross,
gewonnen. Fast die gesamte Welternte
stammt aus Indien, wo sie zu 80 Prozent
auch verbraucht wird. Hierzulande ist
das gelbe Gewiirz vor allem fiir seine ver-
dauungsfordernde  Wirkung bekannt:
Die im Farbstoff der Pflanze enthaltenen
Bitterstoffe regen die Produktion von
Gallensiften an und erleichtern die Fett-
verdauung. So kann Kurkuma sowohl
Blihungen als auch Véllegefiihl nach
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iippigen Mahlzeiten eindimmen. AufSer-
dem konnen die enthaltenen #therischen
Ole Verkrampfungen der Magen- und
Darmmuskulatur beruhigen. Sogar bei
chronisch-entziindlichen ~ Darmerkran-
kungen kann die »Sonnenwurzel« die
Standardtherapie erginzen.

In der traditionellen Volksheilkunde
wurde und wird Kurkuma auflerdem
innerlich zur Beschleunigung der Wund-
heilung, als schmerzlinderndes Mittel, als
Stimulans zur besseren Durchblutung,
bei unreiner Haut, Masern, Windpocken
sowie bei Erkiltungen, Zahnfleisch-
erkrankungen und Stress eingesetzt.

Thre besondere Stellung als »K6nigin
unter den Gewiirzen« verdankt Kurkuma
aber ihrer Natur als Antioxidans mit stark
entziindungshemmenden Eigenschaften:
Der sekundire Pflanzenstoff Kurkumin

ist nicht nur fiir die ockergelbe Farbe der Das Kurkuma-Rezept

»Goldene Milch«
finden Sie auf S. 26.

Knolle verantwortlich, sondern gilt als der
wichtigste gesundheitsférdernde Bestand-
teil der Pflanze. Er kann aggressive Sauer-
stoffmolekiile, die als Faktor fiir die

KURKUMA (CURCUMA LONGA) auch Gelber Ingwer, Gelbwurz(el),

Wirkungen besitzt. Er aktiviert
die Glutathion-S-Transferase,

die Toxine im Kdrper abbaut.

Im Farbstoff der Pflanze befinden
sich zudem Bitterstoffe, welche
die Produktion von Gallensaften
anregen. Kurkuma enthalt aufer-
dem dtherische Ole, die beru-
higend und krampflosend auf die
Muskulatur von Magen und
Darm wirken. Auch Ferula-

und Kaffeesaure stecken drin.

Mutter Naturs Wunderkind
Seine Heilkraft verdankt Kurkuma
dem sekunddren Pflanzenstoff
Kurkumin, der stark antioxidative
und entziindungshemmende
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» Jeder Mensch sollte Kurkuma

/

Entstehung koronarer Herzerkrankungen

geschen werden, neutralisieren. In einigen
Studien konnten Wissenschaftler aufSer-
dem feststellen, dass Kurkumin den
Blut-Cholesterinspiegel herabsetzen kann.
Erhéhte Cholesterinwerte

gelten wiederum als einer

kennen und nutzen. «

Dr. David Frawley, Leiter des Instituts fiir vedische Studien in Santa Fe, New Mexico

auf sich, in denen Wissenschaftler krebs-
hemmende Eigenschaften des Kurkumins
entdeckten. Auch im Zusammenhang
mit Alzheimer gibt es spannende
Perspektiven. »In einer Studie zeigten

sich  Hinweise darauf,

dass  Kurkumin den

~ der Hauptrisikofaktoren Bewdibrt be: ... schleichenden degenerati-

oy fir die Entstehung von ven Prozess bei Alzheimer
2 "-'-.- Gefiliverkalkung  und verzdgern kanne, sagt
:‘ Herzinfarkten. Und: Die . VéllegeﬁihL der Facharzt und Autor
I,

blutverdiinnenden Eigen- Bl ahu n ge n, Akne, Siegfried Biumler. Bisher

schaften des Kurkumins

wurden allerdings nur

sollen das Thrombose- Rheuma, Labortests mit Tieren
risiko reduzieren. Darmerkrankungen, durchgefithre. Ob diese

Traditionell wird der Wirkung gegen Krebs
Wirkstoff ~ Kurkumin Thr Ombose) und Alzheimer auch
auch bei rheumatischen Verdauungsstér ungen,  beim Menschen eintritt,

Beschwerden eingesetzt.
Untersuchungen haben
gezeigt, dass es die Entstehung eines
bestimmten Proteins in den Gelenken
mindern kann, das Entziindungsprozesse
auslost. Grofle Aufmerksamkeit zog die

Gelbwurz in zahlreichen Laborversuchen

Safranwurz(el), Indischer Safran

DAS INDISCHE GEWURZ IN DER KUCHE
Da passt Kurkuma gut rein

ist derzeit noch unklar.
Was allerdings lingst
klar ist: Die Kurkuma-Pflanze hat
weitaus mehr Potenzial, als nur der
firbende Zusatz im Currypulver oder
ein gewdhnliches Kiichengewiirz zu

sein. Eine wahrhaftige Kénigin. =¢ aei

Optimal fiir Currys, Linsen, Reis, Suppen,
Tomatensaucen, Gemise aller Art, vor allem
Blumenkohl und Zwiebeln. Da es fettlgslich ist,
kann der Korper das Kurkumin aber nicht gut
aufnehmen und scheidet viel davon wieder
aus. In Kombination mit Piperin (Pfeffer) sowie
hochkonzentriert als Nahrungserganzung ist
seine Bioverfiigharkeit deutlich erhoht.
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%+ JuttaundBeatS, Kunden aus Bern, Schweiz

Mz “lhnenist etwasWunderbares gelungen, was Sie in einem

~ Menschen zu einem absolut sympathischen Preis erwerben
| diirfen. Ich kenne kein Produkt das soviel fiir unsere Gesund-
B heitbewirken kann..” Lukas H., Kunde aus Murten, Schweiz

Hackhofergasse 1, 1190 Wien

£ , Europaweiter Gratis-Riickruf

Der Hamoni®
Harmonisierer

Der hochwirksame Schutz
vor Elektrosmog (Handy,
WLAN), Erdstrahlung
und Umweltstress

:

“lhr Harmonisierer schreibt eine weitere Erfolgsgeschichte.
Alle Patientlnnen, denen ich bislang den Hamoni® zum
Testen mitgab, haben ihn behalten! Andere haben diesen,
auf meine Empfehlung hin, gleich selbst gekauft.’
Stefan Mattausch, Heilpraktiker aus Niirnberg, Bayern

Das sagen Heilpraktiker:

“Verbesserungen im Bereich 80% wie mit der Anwendung
des Hamoni® sind bei der Austestung der Medikamente

ausgesprochen superselten zu erzielen und nur bei ganz

wenigen Patienten im Jahr erleben wir dieses Wunder..."

- Lothar Kappes, Heilpraktiker aus Gifhorn, Niedersachsen ii

“Und siehe da - die Schlafqualitat hat sich sehr rasch ge-
bessert. Ich fiihle mich richtig erholt, was ich seit Jahren nur
in meinem Sporturlaub auf den Kanaren (sehr schlechter
Handyempfang, wenig Strahlung) erlebt habe. Ein reiner
Placebo-Effekt ist meiner Meinung nach unwahrscheinlich”’

Dr.med. H.R, Neuropsychiater i.R, Wels, Oberdsterreich  #

“Bei miristinnerhalb der 2 ersten Wochen die Polyarthritis
in beiden Schultern praktisch verschwunden, nun nach

2Monaten bin ich véllig schmerzfrei... Im ganzen gesehen ¢

konnen wir den Hamoni nur bestens empfehlen und danken

lhnen fiir diese gute Entwicklung. Wir sind iiberzeugt, dass

dies das seridseste und beste Gerat auf dem Markt ist.” I.,a' a‘_:‘g
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unscheinbaren, Kastchen” eingebaut haben und das

© Erleben auch Sie den '
Hamon|® Effekt'

’ Hamom Forschungsteam

Tel.: +43 676 526 76 40
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