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Müde?
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Burnout?

natürlich schön

12 natürlich 2.15

BEAUTY-LEXIKON // GERSTENEXTRAKT 

glanzlichter

Konservierungsstoffe trägt eine Frau im Laufe ihres

Lebens durchschnittlich mit herkömmlichen Pflege-

produkten auf die Haut auf. Formaldehyd und Para -

bene gehören zu den schädlichsten. In der Naturkos-

metik kommen nur zugelassene naturidentische, milde

Konservierer zum Einsatz: z.B. Benzoesäure oder

Sorbinsäure. Auch Alkohol und ätherische Öle leisten

einen Beitrag zur mikrobiellen Stabilität einer Creme. 

PFLEGEWIRKSTOFFE UNTER DER LUPE

Nicht nur zum Bierbrauen gut 

Name: Hordeum Vulgare Extract

Herkunft: Extrakt aus den grünen Teilen der 

Gerste. Ursprünglich stammt das Getreide 

aus dem Vorderen Orient und dem Balkan. 

Wirkung: Die Gerste ist reich an Mikronährstof-

fen und gilt als vitalitätssteigernd. Ihre Inhalts-

stoffe unterstützen die Haut bei der natürlichen

Feuchtigkeitsregulation. Besonders in Kombi-

nation mit Hyaluronsäure soll ihr Extrakt über

viele Stunden Feuchtigkeit in der Haut binden.

Enthalten ist das hydratisierende Süßgras z.B.

im »Hyaluron Plus Gel« von Arya Laya. 

10 Kilogramm


