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Avenae herba (Haferkraut).
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i Bezeichnung des Arzneimittels
Avenae herba, Haferkraut.

Bestandteile des Arzneimittels

Haferkraut, bestehend aus den frischen oder getrockneten, zur BlUtezeit
geernteten, oberirdischen Teilen von Avena sativa LINNE sowie deren
Zubereitungen.

Anwendungsgebiete

Haferkrautzubereitungen werden bei akuten und chronischen Angst-,
Spannungs- und Erregungszustanden, neurasthenischem und
pseudoneurasthenischem Syndrom, Hauterkrankungen,
Bindegewebsschwéche, Blasenschwache sowie als Aufbau-und
Kraftigungsmittel angewendet.

In Kombinationen werden Haferkrautzubereitungen zusatzlich bei
Erkrankungen und Beschwerden des Herz-Kreislauf-Systems und der
Atemwege, bei Stoffwechselerkrankungen und -stérungen,
Alterserkrankungen und -beschwerden, verschiedenen Andamieformen,
Hyperthyreose, Neuralgien und Neuritiden, ferner bei Blutergiissen,
Muskelzerrungen, Sexualstérungen, Tabakabusus, Krampfen sowie als
Laktagogum und leistungssteigerndes Mittel angewendet.

Die Wirksamkeit bei den beanspruchten Anwendungsgebieten ist nicht
belegt.

Risiken
Keine bekannt.
Bewertung

Da die Wirksamkeit von Haferkrautzubereitungen nicht belegt ist, kann eine
therapeutische Anwendung nicht beflirwortet werden.
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