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Hafer (Avena sativa).

1. Botanisches. Die Kulturformen des H.s
stammen von verschiedenen Wild-H.arten ab. Bei den
alten Griechen ist der H.anbau erst vom 4. Jh. v. Chr.
nachweisbar, bei den Romern im ersten nachchristli-
chen Jahrhundert. In Mittel- und Nordeuropa wurde
der H. schon seit der Bronzezeit angebautl).

DHoops Reallex. 2,352 ff; Schrader Reallex.2
1,427;Pauly-Wissowa 7,2,2182 ff.

2. Aussaat und Gedeihen des H.s. Der
H. gedeiht, wenn der zur Aussaat gehende Bauer mit
Wasser wird2). Den H. sit man im zuneh-
menden Mond, dann gibt es kein Unkraut (Oberbay-
ern)3), im Zeichen des Krebses gesét, geht der H.
rickwirts, d.h. er gedeiht nicht (Bayr. Schwaben)4),
anderswo (Wiirttemberg) wird aber der Krebs (bei zu-
nehmendem Mond) als gutes Zeichen betrachtetd). H.
siat man im Neumond, weil sonst das Stroh knickt und
er zusammenfallto). Gibt es in den »Zwolften« lange
Eiszapfen, so wird der H. lang’), vgl. Lein. In den
»Zwolften« drischt man den H., weil ihn dann nach
der Aussaat im kommenden Jahr die Erdflohe nicht
fressen8). Regnet es an Johanni, so gerét der H.9), da-
gegen wird er schlecht, wenn es am Vitustag reg-
netl0). Am Bartholomaustag soll der H. geméht sein,
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sonst kommt Bartholomius dazwischen und knickt
ihnll). Wenn man den H. in den gefrorenen Boden
hineinsit, so wird lauter Ackersenf (Unkraut) daraus.
Wenn man nach der H.saat die Hiihner auf den Acker
1aBt, so wird das von Gott belohnt: »Hennepick macht
den H. dick«12),

2)Schmitt Hettingen23; Wuttke 420 § 655; vgl.
Mannhardt 1,215 ff. 3) Originalmitteil. 1909. 4) Ebd.
5Eberhardt Landwirtschaft 200. 6)Bezzenber-
ger Litauische Forsch. 87.7) Wirth Beitrdge 6/7, 20.
8)Haltrich Siebenb. Sachsen282=Schullerus
SiebenbWb. 2,75.9)Fischer SchwibWb. 4, 100.
10) Kuhn Mdrk. Sagen383.11)Bartsch Mecklen-
burg2,294.12)Fischer SchwibWb. 3, 992.

3. Besonders in Ostdeutschland, vereinzelt auch in
Stiddeutschland, findetam Stephanstag (26. De-
zember) die Hweihe stattl3). Da Stephan wohl der
verchristlichte Wodan ist, dem die Pferde heilig
waren, wird an dem genannten Tage H. (als die
Hauptnahrung der Pferde) geweiht, um den Pferden
Gedeihen zu sichernl4). Auch der Brauch, an Silve-
ster die Pferde in die Rohre (?) sehen zu lassen,
damit der H. gedeiht!5), gehort wohl hiecher. Man
mischt diesen geweihten H. unter den Saat-H.16). Die
jungen Burschen bewerfen am Stephanstag die Kir-
chenbesucher (besonders die Méadchen) mit H. (und
Gerste). Dieser Brauch, der das »Stefeln« genannt
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wurde, soll an die Steinigung des Mirtyrers erin-
nernl7). Das Bewerfen der Middchen mit H. gehort
zur Fruchtbarkeitssymbolik des H.s (vgl. unten).

13) Benedictio auene in die sancti Stephani (15. Jh.):
Franz Benediktionen 1,383. 14)Franz a.a.O. 1, 208;
vgl.auch A. Treichel Die Haferweihe am Feste des hl.
Stephan (Schriften d. naturf. Gesellsch. Danzig. NF., Bd. 6,
Heft 2, 8-28); Knoop Pflanzenwelt 11.75;Sartori
Sitte u. Brauch 3, 52; Simr o ck Mythologie 561; Wolf
Beitrdge 2,383; Quitzmann Baiwaren 92; ZfdMyth.
1,335;Fontaine Luxemburg79.15)Spiell Obererz-
gebirge 7. 16) Reiser Allgiu?2,23;vgl. Marzell
Bayr. Volksbotanik 5; Neue PreuB3. Provinzialbl. 6 (1848), 214;
Philipp Ermland 135; Gusinde Schonwald (1912),
38; Mannhardt 1,404 f 17)Schramek Bohmer-
wald 121 £.; ebenso in Oberschlesien: Beil. z. Jahresber. der
Realschule zu Beuthen (1903), 45.

4. Wie viele andere Kornerfriichte spielt der H.
(bzw. sein Korn) in Fruchtbarkeitsriten eine
bedeutende Rolle, auch das H.stroh ist ein aphrodisi-
sches Symbol!8). Das Bewerfen oder Uberschiitten
der Brautleute (oder der Neuverméhlten) mit H ist be-
sonders bei den Slaven gebrauchlichl9). Vor dem
Kirchgang steckt man der Braut H.korner ins Kleid
(die Deutung »um Nahrungssorgen fernzuhalten« ist
wohl eine sekundire)20). Am Hochzeitstag werfen die
Brautleute etwas H. in eine flache Schiissel mit Was-
ser: schwimmt der H. oben, wird die Ehe gliick-
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lich2l). Wenn eine Sau beim Eber gewesen ist, muf3
man ihr so viel Hande voll H. in den Trog werfen als
man Ferkel wiinscht22). Eine Quelle bei Lommatsch
an der Elbe zeigte Fruchtbarkeit des kiinftigen Jahres
an, wenn auf ihrer Oberfliche H.korner (Gerste und
Eicheln) schwammen?23). Besonders erscheint der H.
in der Liebeswahrsagung. Am Andreas-, Thomastag
oder an Silvester streut das Madchen H. (und Leinsa-
men) unter das Kopfkissen24), unter das Bett25), in
alle vier Winkel26) oder 14t die Koérner am bloBen
Leib herunterlaufen27) und spricht dazu: »Ich sde H.
und Lein und wiinsch, da3 mir mein Briutigam er-
schein« u.4.28). Am Andreastag wirft man H.korner,
glatte und mit Hakchen (Grannen?) versehene in eine
Schiissel mit Wasser. Jedes Kornchen bedeutet eine
Person, die glatten weibliche, die anderen ménnliche.
Vereinigt sich beim Herumschwimmen ein glattes mit
einem anderen Kornchen, so heiraten sich beide Per-
sonen im folgenden Jahre29). Wenn eine ledige Per-
son am Weihnachtsabend in zwei Biischeli Wolle ein
H.korn bindet, das eine fiir sich, das andere fiir den
Geliebten und diese anziindet, so sollen beide ein
Paar werden, wenn jene Biischeli zu gleicher Zeit mit-
einander authiipfen, im Gegenteil aber nicht30). Die
Burschen werfen den Madchen H.korner an die Klei-
der: so viele Korner hingen bleiben, so viele Kinder
bekommt das Méadchen spéter31) oder so viele Freier
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hat die betr. Person32). Zum Teil mag auch der H. als
Kultspeise mit der Fruchtbarkeitssymbolik zusam-
menhdngen33).

I Mannhardt Germ. Mythen 540.
9 Diringsfeld Hochzeitsbuch (1871),39; Mann -
hardt Forschungen 356; Schrdder Hochzeitsgebr. d.
Esten (1888),261.20) J o hn Erzgebirge 94.
2)Grohmann 119.22)Strackerjan 1(1867), 105;
Eberhardt Landwirtschaft 213. In RuBland fiittert man
an Lichtmef die Hiithner mit H., damit sie besser Eier legen:
Yermolo ff Volkskalender 66. 23) Dietm. v. Merseburg
I,3nachMenzel D. Dicht. (1858), 140.24) Frisch-
bier Hexenspr. 165=Urquell N.F. 1,75.25)John Erz-
gebirge 149.26) Drechsler 1,11.27) Bartsch
Mecklenburg 2,240.28) Engelien u. Lahn 239;
Reinsberg Bohmen 517.29) MschlesVk. 4, 48 =
Drechsler 1, 10.30) SAVk. 21,44.31) Wilde Pfalz
83; Wirth Beitrdge 6/7, 11; ZfVk. 11, 55. 32)
Drechsler 2,208.33) Wuttke 27§25, Hofler
Weihnacht 17 f. (hier als Trauer- und Fastenessen gedeutet)
72;Sartori Sitte u. Brauch 1, 66.

5. Auch sonst dient der H. im Orakelwesen.
Am H.blatt kann man entweder ein B oder ein T
sehen; dieses bedeutet, da3 der H. billig (Anfangs-
buchstabe!), jenes, daB3 er teuer wird34). Wenn der H.
lang wichst, so gilt dies als Vorzeichen von Teue-
rung35). Man wirft H.korner in eine Schiissel; wessen
Korner schwimmen, der wird leben bleiben, wessen
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und sét den H. an einem heimlichen Ort aus; sobald
der H. wichst, ist auch die Krankheit verschwun-
den4!l). Der Kranke soll sich wihrend des Fieberan-
falles H. unter die Achselgrube binden, der dann gesit
wird42).

S.auchunter Roggen.

40y Zimmermann Pflanzl. Volksheilmittel 256 f.;
auch in Frankreich gegen Seitenstechen: Sébillot Folk-
Lore 3,499. 41) Urquell 4, 278.42) Hovorka u. Kron-
feld 2, 323.

Marzell.
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Korner sinken, der muf3 sterben36).

M Treichel Westpreufen 9, 265. 35) Schweizld. 2,
931. 36) Neue PreuB. Provinzialbl. 6 (1848), 216.

6. Ab und zu erscheint der H. auch als Apotro-
paeum. H.korner schiitzen das Vieh vor Verhe-
xung37). Wenn der erste H. gesit wurde, steckte man
die drei ersten Hande voll in die Tasche. Dieser H.
wurde zu Hause in einen Reif aus Weidenholz ge-
streut. Die Hithner muf3ten den H. fressen und waren
dann vor dem Habicht sicher38). Die Hauptrolle
spielt hier der bannende Kreis. Nach Gervasius
von Tilbury stellte man in England in der
Christnacht H.biindel oder Gefdalle mit H. ins Freie in
dem Glauben, dal3 der in dieser Nacht auf den H. fal-
lende Tau dem H. die Kraft verleihe, die Tiere von
Krankheit zu befreien39).

3YBaumgarten Aus der Heimat (1862), 140; vgl.
auch Sébillot Folk-Lore 3, 490. 38) ZfrwVk. 2, 294.
39)Franz Benediktionen 1, 382.

7. In der Sympathiemedizin wird H.mehl
messerspitzenweise gegen Seitenstechen (nach der Si-
gnatura rerum wegen der stechenden H.grannen?) ver-
wendet (Baden)40). Gegen englische Krankheit be-
streicht man mit einer Hand voll H. das kranke Kind
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