Hamilie der

edhfen Grdfer, Gramineae.

Taf. 6. Fig. 1. Haber, Hajer (Avena
sativa L.), Biwen, Floder; Rijpenhaber,
®dbeleshaber, Fahnenhaber (Sorten).

Der bei uns allgemein angebaute Haber
bedarf feiner bejonderen Bejdjreibung. Dex
gewdhnliche Haber hat eine gleichieitig aus-
aebreitete Rijpe. Gine Abart von ihm ift
der Gdbeleshaber oder doppelte Haber mit
dreibliitigen und zweifriichtigen Wehrchen.
Der Fahnenhaber, Avena orientalis Schreber,
aud titrfifcher, ungarijcher oder Jottelhaber,
ijt eine befondere Art mit jujammengezogener,
einfeitiger Rifpe. Wlle diefe drei Sorten
dienen unferem Smwecke gleichermafen.

Der Haber blitht im Juli und veift
im Augujt und Anfang September. Er ijt
jtets Sommerfrudht.

Gr ift ein mitteleuropdijches Kultur:
gewdchd und wird bis jum 65. Breitegrad
angebaut.

Die Haberfrucht hat einen (dhwachen,
nicdht unangenehmen Gervud); bder Ge-
jehmad ift fitplih mehlig.

Anwendung. Kneipp empfiehlt den Abjud
der Haberfrudit ald fraftigen und ndahrenden Trant,
per jugleid) das Blut reinigt, befonders fiir Ge-
nefenbe. 1 Yiter Haber in 2 Liter Waffer jo lange
gejotten, bid bas Wafjer zur Hilfte eingefodt ift;
pem Abjud wird nod) etwas Honig beigemijdyt.
Die Habergriie oder dad Habermus ift eine leidyt=
verdaulide, friftige Speife, lindert den Huften und
die innere Hige. Kneipp empfiehlt ferner Widel
und Baber mit Haberftrohabjud, der aud) als Crias
fiir  Heublumenabjud bdient. Gegen Gried= und
Steinleiden ftellt er Haberftrohbdber in erfte Linde,
bazu Trinfen von Habertee (f. o.) und fagt:

, Stirfer nod), ald Habertee, wirft Tee von Haber- |

Familie: Edte Grifer, Gramineae.

f3edecktfamige mit einem Reimblatt,
Angiospermae; Monocotyledoneae.

(
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I ftrol), ber auf bdiefelbe Weife bereitet wird.” Aus
Rrauterbitdhern: ,Die Brithe, darin Habermehl
gejotten, ift gut wiver ben Hujten. Das Habermus
ftopft den GStublgana. Widber ben Lendenitein
pflegt dber gemeine Mann Haber odber Wadjolder-
beeren ju warmen, und in einem Sddlein auf
ulegen. IWider die NRdude und fdhibigen Grind
der fleinen Kinder ijt nidhtd befjer, al3 Haberjtroh
gejotten und barvinnen gebabet.”

Zaf. 6. Fig. 2. Lold) (Lolium temulen-
tum L.), Quldh, Taumelloldh), Dippelhaber,
Folltorn, Tollgras, Tollgerjte, Tobgerfte,
Dort, Ditmmel, Raujdh, Raujchgras, Schwin-
delforn, Schmwindelhaber, Tdaumel, Tdbe-
rich, Tobfraut, Twald), Schmwangel.

Der Taumellold) ift ein Grad mit febhr
langex, fchmaler, gweifeitiger, plattgedriictter
Wehre. Die Wehrchen werden ibrer ganzen
Ldange nach und daritber von der Hitllfpelze
gefafit und haben jtarfe Grannen. Dex
Halm wird bis 90 em hoch; die Pilanze ift
einjdbrig, d. h. jie erneuert {ich nicht aus
der Wurzel, fondern nur aus dem Samen,
welcher eirund, flein und breitgedritctt ift.

Der Lolch) blitht im Juni und Juli;
feine RKormer veifen mit dem Haber im
NAuguit.

Der Lolch ift ein Getreideunfrant und
dadurch fitr den Laten am bejten von den
andern Arvten jeiner Gattung zu unter:
fcheiden; er 3ahlt su den mitteleuvopdijchen
Rulturbegleitern und wdachjt auch in Klein-
afien. und Aegypten.

Die Samen bhaben eine giftige, be:
taubende Cigenjchaft.

Anwendung und Gefahr, Der Landmann,
auf deffen Acer diefer giftige Gaft wadit, if? U
warnen, daf er feine Samen nicht unter bas Korn
bringe. Befjonbers im Brote wirfen diefelben ge:




