Linctur.
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mit finf Fingern fajfent Tann und fibergicht diefelben mit 1 Maaj
jicdendem Wajjer.  Sebyr ywedmdpig fitr den inneven Gebraudy ift die
Tinctur, welde man am bejten dadurch bereitet, dDaf man den aus-
aepreften aft mit glewhen Theilen Weingeijt vermifht. Diefe Tine
tur, fann man mit Wajjer verdiinnt, audy duperlidy gebraudyen. Ge-
gen dufere Sdhdadven, befonderd gegen Gefchwitljte wnd Giter-
beulen fann man aud) dad getrodnete Kvaut benufen, indem man
¢é ‘mit beipem Wajjer itbergiet und Umjchlige damit madyt. Diefe
find nodhy wirfjamer, wenn man Sdafgarbenfraut jufept,

jJafer.
(Avena sativa.)
Benennungen: Gemeiner Hajer, Haber
’

BVefdreibung.

Gehért nach dem Linné'{dhen Syjftem gur IIL Clajfe 2. Ord:
mlﬁg (Triandria, Digynia) jur natiivlichen Ordnung der Gramineen
(gragartigen ‘Plangen.)  Gr ijt {ibvigend fo allgemein befannt, daf
cine weitere Befdyreibung idberflitfjig wive.

G8 qibt davon cine ziemlicdhe Anzabl Spiclarten, die man ent
foeder nach der Favbe (weifer oder fhwarer) oder nady den Grannen
(gegrannter oder ungeqvannter, audy nadter) unterfdyeidet.  Gin ande-
rer Unterfdhied wird daber genommen, ob die Blitthen in einer Rifpe
ober Fabne fteben (Mifpen- oder Fahnenbafer.)

Blitthe: Juni, Juli

Samenreife: Auquit, September. Jift einjibhrig.

BVorfommen und Vevbreitung: Stammt urfpriinglich aus
Afien und wird jefst fiberall in Guropa angebaut,  Einige Arten, wie
der Sandhafer, befonderd aber der Flughafer find ald Idjtige Untriu-
ter befannt.

Cultnre.

Der Hafer ift cine febr geniigjame Frucht, indem cr in jedem
Clima und felbft auf gevingem Voden, auf dem andere Getreidearten
nicht mebr gedeiben, nody fortfommt.  Gr wichit in fdhwerem IThon-
boden, twie auf leihtem Sand, wenn ¢8 nicht gany an Bodenkraft
feblt, und felbjt auf Moor- und Torfboden gedeiht er nodh vedt qut.
Den bejten CGrivag liefert ¢ aber auj Mittelboden, Dder mdpig feudht
wnd friftig ift.
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Gr vertrdgt fidy mit allen Borfriihten und fann felbjt mebreve
Sahre nadyeinander auf demfelben Felde cultivirt ywerden.  Er e
fdhopit den Voden tweniger ald andere Sommerbhalmijriichte. Auf frifs
tigem Boden lagert ev jich gern und o8 ift ihm dephalb da die Gerite
vorjugichen.

Da cr viel Feuchtigheit lebt, fo fit man ihn im Frihjabhr
fobald man in den Boden fann. Hicvon hingt gar oft
gang allein fein Gedeihen ab. Auf leidtem Boden wird er
untergepiliigt, auf fchwerem untergeegt. Dad nadyfolgende Walzen
ber Saat, dad nody vorgenommen werden fann, wenn ev fhon aufs
gegangen ift, verdient alle Cmypfehlung.

Man mdiht oder fedymeidet ibhn in der Gelbreife. *LWartet man ju
lange mit dev Grnte, o ift der Verlujt an Kévnern duvh Ausfallen
s grof. Da er ungleich veift, fo Lijt man ihn gerne 8 big 10 Tage
auf Seywaden liegen.  E3 {dhadet hm nidhytd, wenn ex bevegnet wird,
ja man bhat e8 fogar gerne.  Jn najjen Jabhren dinvfte dag Uufbin-
dent und Aufitellen in fleinen Bunden ju empieblen fein.

Oeconomifdher und technijcher Gebraudh.

Der Gebraud) ded Hafers, griin und in Kérmern al Futter ift Futterpflange.
befannt.  Nady der dyemifdhen Unterfuchung follen in 100 Pfund
Kornern 6 Piund fettbildende, 17 Piund fleifdhbildende und 47 Pfund
erwdvmende Stoffe entbhalten fein. Wenn man den Hajer {dyvoten
ober quetfchen [§Ft, foll man nur die Hiljte oder 24 der gewdbnlis
dhen Ration bediirfen. Soldher Hafer ift bejonderd dienlidy fitr alte
Pierde mit mangelhaftem Gebif und fitr junge, die febr gievig frefs
fen und den ganzen Hafer nicht verdaven. WMandye Landivirthe fo-
dhent den Hafer und geben ihn den Pferden mit der Flifjigheit, in
weldyer er gefotten vowrde. WMan foll auch hier nur die Hilfte der
JMation bediirfen.

A3 nabrbafted und um die Hljte billigered, weil in gevingerer Haferbrod fiie
Maffe gurcichended Futter fitv Pherde witd empjobhlen, den Hajer ju il
mablen, oder fein ju fdyroten, unter ftavfem Jufap von Sauerteig
s Brod gu bacden und diep in Wiirfel gefhnitten unter dag Hidfel-
futter ju mifchen, :

Wenn man jungen Kalbern juveilen cine Hand voll Hafer Den Kilbern
auf dag Futter fteeut, fo ift diek ju ihrem Gedeiben febr dienlidy. ekl

Gerditeten Hajer den Hithnern gegeben, befirdert dag Cier: G"f’g%::b_b”
legen. i ) _ : Berdorbener
Um dumpjigen Hafer fmell von feinem iiblen Gerudy ju be:  Hafer,
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freien, bedarf ¢é tweiter nichtd, ald demfelben s feined Gemwichts
Holztoblenftaud (qepulverte Holzfoble) zuzufepen. Man mifdht Ddie
Stoblen unter den Hafer und 1dGt ihn 8 bid 14 Tage ruben, worauf
er mit der Windfege gereinigt wird.

Buifdher Dafer.  Um frifdhen, nody feuchten Hafer den Thieren unfehddlicy su ma-
chen, ftreut man beim Fiittern Kodyfaly davauf.

Spelfe fii Der Hafer wird in verfdyicdener Geftalt al8 Speife fiir Men-

Tenfdhen.  chven benugt. Nach Sohnftons Chemie jeichnet fich dag Mehl degs
felben durch feinen veichen Gehalt an Kleber und durdy einen grofpe-
ren Fettgebalt ald die fibrigen cinbeimifdyen Getreidearten aud.  Die-
fen beiden Wmnftdnden verdanft ¢8 feine auferordentlidhe Ndbyrfraft
und Heilfamdeit,

Haferbrob. Jn Sdottland und Norivegen bt man Brod darausd, das
goar febr nabrhaft ift, aber eine gute Berdauung verlangt. Brod aud
Tehl von Hafer, der nidyt juvor von feinen Speljen befreit ift, bes
figt betdubende Gigenfdhaften und crregt Schlafucht.

Dafer: Grirge Befannt ift der Gebraudy der Griige und Graupen aud Ha-

ud Graupe. o au Guppen u, f, w. Dan wablt dagu gerne die nadten Spiels
arten, fo den dyinefijdhen Hafer und den nadten Hafer. .

I Raffeefurrogat. Der Hafer wird gerdjtet ald Erfapmittel der Kaffeebohnen
" gebraucht. Die Hitlfen dedfelben enthalten ein qromatifdyed der Banille
dhnlidhed Princip.

Haferbier. 3n cinigen Ldandern, wo 8 an Gerfte feblt, bereitet man ein
Haferbier, dad wegen feiner hinldnglidyen Vitterteit einen Jufap
von $Hopfen iiberfliifjiig madyen foll.

Hafertrant. Bier Loth gefhdlten Hafer in einem Quart Waffer eine Stunde
lang gefocht, durdhgefeiht, Citronenfiure und mit Juder jubereiteten
Himbeerfaft von 1ebem gwei Loth und gwei Quentdyen 31mmt‘maner
dajugefiigt, gibt ein febr erfrifdended Getrint.

Wreyneilicher Gebrand.

Der Hafer wurde in fritherer Seit von den Uergten vielfady ald
Urznei gebraudyt und ed exiftiven fogar iiber deffen Antwendung ecigene
Sdyriften. Sdon Hippofrated erwdbnt cined aud Hafer gefodyten
Trantd und Pliniud {dreibt, daf die alten Deutidyen faft fein an-
dered Gemitfe ald Haferbrei gegeffen, wovon fie ftarf und leibig ge-
worden. Fudhfiud Herb fagt, dap die Brithe von gefottenem Ha-
fer enen gefund fei, fo mit Huften beladen, Doftor Roannesd de
Gt Catharina und Doftor Lower gebraudyten den Hafer ald
Univerfalargnei, wobei exfterer 120 und lestever 90 Jabre lebten. Der
Lower’fhe Dafertrant war einjt gegen abjehrende Kranfheiten febr
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bevithmt.  Gegenivdrti wird nur nodh die Griige von den Uevjten
ald didtetifhed Mittel jum Getrdnt und ju Kranfenfuppen und duger-
lich su Umfchligen und Kiyftieren verwendet.

G4 batte deghalb einiged Aufjehen ervegt, wenn audy nicht unter
den Aerzten fo doch unter den Laien, ald vor etwa zehn Jabhren cin
gewiffer Frang Sdynabel ju Weidenau in dfterreichifdy Seylefien
viele gelungene Kuren mit Hajer audfiihrte und eine cigene Anitalt
fitr die Haferfur crvidytete,

Wir wollen bier das Wefentlichte feined Berfabhrend twicderge-  Pafestur.
ben und dann cinige dltere Beobachtungen diiber die Wivfungen ded
Hafers auf den menfdhlichen Organidmus folgen laffen.

Shnabeld Kur zerfallt in dret Theile, in dad Trinfen eines
Theed, der feinem Hauptbeftandtheile nady aud Haferfdhleim bejteht,
und in dem Schwigen in Hajerftrol, oder Baden in einer Flitjjigteit
worin Haferftroly gefodyt ijt.

Der Thee, weldyer beliebig mit Jucer oder Honig verfitht wer  Thee.
dent fann, wird falt ober warm ju obngefibr 3 Wiener Seideln ded
Tagd getrunfen.  Gr {oll Sdyoeip treiben, den Krantheitdjtoff (6fen,
Congeftionen verbitten, Yeibeddffuung und die Audfdeidung durd) den
Urin bewirfen.

Die Shwipfur befteht in Folgendem: Morgend um 41/, Uhr Swiplur,
nadydem der Kranfe feinen IThee getrunfen, zieht ev cin aud frarfer
Leinwand verfertigted Schwiffleid an und fept fidh in dad dagu
goedmdpig bergevidytete Vett. Hierauf werden in dad unter den Fil-
pen gugebundene Kleid Hiderlinge von Haferftroh feft und fo einge-
filllt, dag der Kérper allenthalben mit ciner didten Lage davon um-
aeben ijt, nur der Kopf bleibt frei. Man fann ftatt ded Kleidd aud
cinen Gad anwenden. o cingepadt mup der Kranfe 3, 4 audy 5
Gtunden im Bette liegen und den Schweih 4 bid 2 Stunden ab-
warten.  Im Berlaufe der Kur entjtehen nidyt felten Schmerzen, hef-
tiged Juden und Ausjhlige, befonderd bei Hauttrantheiten, Syphilid
und Quedjilberfiedhthum. Dad Scpoigen in Haferftrol foll indef
nicht o ermatten, al8 andere Schvifuren, dad Haferjtroh wielmebr
eine ftdrfende und erfrifhende Kraft auf den Korper dugern. -

Durch Ddiefe Scwipfur werden bejonderd franthafte Stoffe aus
Dem Kbrper ausdgeichicden und fie cignet fid) vorziglicy filv vevaltete,
tief in dem Organiémus wurjelnde Krantheiten, wie 3. B. Gidyt, , Gt

; : 'R i G
Rbeumatidmen, Luftfeude, Hautfranfheiten aller At b?f:f'?f::;;?“

W f. i, Hautfrantheit.
Dag Bad muf eine Warme von hidyftend 25 bid 28 Grad  Haferbad.
Reaum, haben. €3 wird Haferjtroly in cinem grofen mit Waffer an



76 Hafer.

aefitliten Keffel gqut gefocht, twobet der letere, um die guten Dampfe
nicht verfliichtigen ju lafjen, jugededt ijt. Aud dicfenpRefjel nimmt man
nun Boll:, Sip-, Kopf-, Gefidytd-, Augenz, Obren, Hand - und Fuj-
Biver, je naddem 8 die Krvanfbeit crfordext. Beim Vollbade wird
mit dem Badewaijjer eine Wanne qefitllt, die mit einem Decel {o
verfdyliegbar ift, dag nur eine Oeffnung fiiv den Kopf ded Badenden
bleibt, Diefe Ginvidytung bat den Fwed, die ju rajde Berminderung
der Temperatur ded Baded ju verbindan. Docy fann fie aud), wenn
fie den Badenden unangenchm ift, wegbleiben. Die Dauer ded Ba-
Ded bangt von Dder Bejdhaffenbeit dev Kranfheit ab. Ldngjtend aber
badet man 144 Stunden, wdibrend welder Jeit fidy der Krvante mit
ciner Handvoll audgefodhtem Haferftrol von Jeit ju Jeit frottirt, ober
fidy durch eimen Badediener frottiven [At. Nady dem Bade legt fidy
-dev ‘Patient 4 Stunde ju Bett trinft Thee und macht fidy dann eine
leidhte Bewegung, bei qutem Wetter im Freten, bet f{dhlimmem im
Simmer.
Dad Haferftrol - Bad foll fidrfend und erquidend auf den Korper
einwirfen. Dr. @dhyrodter fdrieh daviiber fhon im Jabre 1719;
Ghries.  Stein, w20t man fidy i Haferjtroh, werden fidy diejenigen wobl befinden,
Harnwinve. weldye 'mit dem Gries, Stein und Harnwinden beladen find,
Biste itk ftavfet anbei die ermatteten Glicder. NRepet man die Haare damit,
farbeny, madyts foldye gelb, wennd dfterd gefchieht.”
Mangelhafte Sduglinge, die an mangelhafter Erndhrung und unve-
Gemibrung. o imdgiqem Stublgang litten, find febr biufig mit dem Hajerftroh-
Vad leicht eurirt worden. ~
Flechten, Ginveibungen ded Vadd mit Hilfe cined Biifdyeld andgefodyten
Haferftrohs find bet allen Avte n Fledyten von erftaunticher Wirfung.
Rheumatismen, Sdynabel will durdhy die Hajerfur folgende Krantheiten gebetlt
g‘?&‘;‘f‘;‘gzn fhaben: Nbeumatidmen, Yibmungen (heumatifdhe und fyphi-
Rfeage.  litifhe), Wafferfudhten (wobet audy die Dimpfe von gefodytem
m‘ﬁ'{‘;‘t’r‘:“f‘ $Haferjtroh neben dem Schywisen benupt werden), veraltete Krdfe
Sdmwere  GGuriidgetricbene?), Lungenverfdleimung und Sdhwerathmig:
g"";lf[‘; feit. — Sdywere Geburt. (Die Hajerfur foll die Geburt er.
‘gnfdt;?"fn{ﬁ_ leihtern.) Knodyenfrap. — Syphilid und Quedfilberfied:
Metallgijte. thum. — Folgen von Cinathmen giftiger Metallddmpfe

2%::;::’;,’;““_ (Rbeumatismus, Kolit, Milzaffection, Fledyten w. f. w.) Stropheln,

Nuyehrung. — Leberfrantheiten. —Audzebrung. — Unterleibéfrant.
'““"g:i‘ﬁf"‘““"bcit. — Augenleiden u f. 1. |
ugenleiven. . Den vorjtehenden Mittheilungen wollen wir nunmebr nody einige

anbere Grfabrungen, theild dlteve, theild neuere, itber die Heilfrdfte
Ded Haferd anveiben.
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Der Haferthee ift ein Gegenmittel bei Opiumvergiftungen Oplumoergif:
(ctvad gewdhnlicher Hafer wird mit ficdendem Waifer fberbriht und "8
Davont von Feit u Seit ein fleiner Sdylud genommen.)

Haferbrel woll bereitet und gefotten, ijt eine edle Wrznei jum Stuhl forvernd,
tagliden Stuhlgang fopfet den Baud und gibt giemligy Dwbfll
gute Nabrung um feine nativlichen Warme willen. (Rriuterd.)

Hafermehl gebrannt und mit Honigwafjer eingetrunfen, ift qut  Huften.
Denen, fo ftetd bujten. (Krduterb.) [Gegen den Huften dient audy
der Haferthee und der aud Griigge bereitete Trant.]

Haberbrei mit Mandelmildy gefotten, exmuntert die audgemergels  fdrtensd.
ten Kranfen wobl. (Krduterb.)

Wider den Lendenftein (Lendenweh) pileget der gemeine Mann
Habern in einem Sadlein warm aufjulegen. — Lndert audy fonft fhmerlindernd.
andere Sdymerzen wobl. (Krduterb.)

Wider die Raud und beifenden Grind der fleinen Kinder ift  Ausfelag,
nichtd beffer, ald Haberjtroh qefotten und darin gebadet. (Rrduterb) — Grind.

Gine Hand voll Habern in Gifig gefotten und die Briihe warm
auf die bdfen 3dhn gebalten, lindert den Schmerzen. (Rrduterh) —Sehuoeh. .

an der Haudmittelpraxid ift folgender Trant ald blutveinigended Blutreinigung.
Mittel vielfady mit Griolg angewendet tworden: Dan nimmt 1Y,

Prund gefchdlte Haferforne, ecine Handvoll zerfhnittene Hindlduftrour-

gel und fodht beided in 12 Maah Wafjer bid jur Halfte ein. Bu

ben durdygefeibeten 6 Daaf nimmt man 1 Loth reinen Salpeter

und 12 Loth Juder, [Gft 8 am Feuer auffodhen, hierauf dad Gange

24 Stunden im Keller fteben, worvauf Alled abgeflivt und jum Se-

nuf aufbewabrt wird. Diefer Tvant ift in der Gidyt, Gelbfudt, Gigt.
bei Ausfchligen, trodenem Hujten, Steinfdmerzen und Selbiudt.

: ; : : L Dusfdlige.
verhdvteten Driifen cin herrlidhed Wittel, dret Wodyen lang tdg- “éﬂfﬁ,‘lﬁ'
lid mdpig genoffen. Stein, Driifen.

Der Hafergriipe bedienten fidy die Uevzte ald eined milden leidyt Hafergriige.
nibhrenden Mitteld bei Fatavrhalifchen Leiden der Athmungdwerfzeuge,
bei Darmleiden mit Durdhfall w. §. w. A3 beftindiged Nabe.
rungsmittel foll fie da nicht geeignet fein, wo die Berdauung ge-
fdpoddt ijt, indem fie leicht Stublverftopfung, Blihungen, Siure und
andere Befdpwerden verurfacht.  Vei fleinen Kindern foll fie die Ent
widlung der Stropheln und der englifden Krantheit begiinjtigen.
Weuperlicift Hajerriipe, mit Milchy gu einem diden Brei gefodyt
und warm ald Umjdylag benupt, febr ju empfehlen ald {hymeritillen gupygnpungen,
Ded und erweichended Mittel bei Entziindungen und Krdmpfen. &ampfei
Auferdem wird die Hafergritpe ald Jufap ju Mund- und Gure
gelwaffern, gu Kipjtieren w. f. w, gebraudt.
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Rinbern der
Riihe.

Geheintmittel
qur Berldnge:
rung bed Lebens.
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Wenn die Kihe nidht rindern wollen, foll man ihnen
gevdfteten Hafer aufd Futter geben. (Boltdm.)

s

Sdylieplich wollen twir bier nod) cined Geheimmitteld jux
Berlangerungded menfdylichen Lebensd, jur Bewahrung
Der GBefundheit u. f. to. evwodbnen: Dian nehme ein Nofel guten
Hafer, wajdhe ihn gang vein, fiede ihn mit einer Handwoll gut ge-
reinigter Wurzeln dev wilden Cidyorien in fedyd Maap Whajjer 34 Stun-
den lang, fepe Y4 Unge Frpjtallifivien LWeinjtein und 24 Nofel ivet-
fen Honig u, lajfe dad Gange nody 'z Stunde {ieden, feibe Ddann
die Flitffigeit durdy ein Tudy und bewalre ed in gut verjtopften fteis -
nernen Flafhen auf.  Bon diefem Ivanfe geniefe man alle Morgen
swei tiidytige Gldfer voll und warte dann nody 3wei Stunden, bevor
man ctwad iht.  Eben {o viel trinfe man nady den Mittagejjent und
fabre damit 14 Tage lang fort, wobei man feinedwegd an cine ftrenge
Didt gebunden ift. Sdywade Individuen diirfen von diefem Tranfe
Morgend nur ein Glag geniefen. Wer an BVerftopfung oder Ueber-
fitllung leidet, mup bevor er mit dem Tranfe anfingt, ein Kivftier
oder ein Abfithrmittel gebrauchen, danm wirkt die Arynei defto befjer
und frdftiger. Diefer Trant verurfadyt weder Leibfdyneiden nody Sdymer-
gen; ev hilt den Leib offen, twirft giinjtig auf die Urinabfonderung,
macht Dad Gehirn frei, veinigt den Davmfanal, macht einen leichten
Sdlaf, ftartt und erquidt, madyt die Glicder frei von jeder Schwere,
ftarft den gangen Korper, gibt dem Geifte Frohjinn und Heiterfeit.
Surg ed ift bad wahre Mittel, den Korper bei vollex
Kraft und Stdavke gu exrbhalten. (Gewif viel auf einmall) Man
fann den Tvanf ju allen Jabredzeiten einnchmen, audgenommen bei
ftarfer Kdlte. Dad giinftigite Wetter ift die warme Sommeryeit.

ot

Janf.
(Cannabis sativa.)

BVenennungen: Gemeiner oder zahmer Hanf, Hanpf, Hamy,
Hemp, Henft.
Befdhreibung.

Jft getrennten Gefdhlechtd und gebhdrt yur XXIL Clajfe 5. Ord-
nung ded Linné'jhen Syftemd (Dioiccia, Pentandria) nad) der na-




