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Von dem Habern. Cap. XXVII. (!)

xiij.et cap.xiij. Die Telitschen haben kein ander gemtp inn jren kuchen weder Habermal, mag villeicht war sein im Algaw, und Thurgaw, sonst ist der
Habern ein spei) fiitter der reippferdt, im Teiitschen land, umb welcher geiil willen der Habern jetzunder am meysten gebawet wiirt, und ist zwar der
Habern nit ein geringe oder verdchtliche frucht, vihe und leiitten, ja den krancken und gesunden. (Der Teiitschen kéchset. Plinius. Teiitschen Algew. Thurgaw.) Dann so
bald der Doctot oder Leibartzet dem siechen prtesthafften in der kuchen die otdnung unnd regiment stellen, ist der Habern mit seinem kern unnd mal
nit das hinderst kochset, zwar nicht unbillich, dieweil Habern zlr speip als wol als zlr kranckheit dienstlich erfunden ist. (Doctor.) Jn verschinenen
jaren als grossen thewrung ware, haben die einwoner im Wapgaw und Westerich aup Habern btot lernen bachen, und das selbig niitzlich und
wolschmackend befunden, daher der Habern folgends inn solcher erfarung desto thewter und werder wotden, wer will doch jetzunder im land des
Haberns gern emperen? (plili.223.ca.25. Haberbrot im Wapgaw in der thewrung.) Jich rede hie vom zamen, dann inn der schtifft der alten findt man zweierlei zam
und wild.

(1) Der zame (von welchem wir hie schteiben) ist mit keimem, grap, helmer, und knopffen dem Weyssen gleich, wie Dioscotides
li.ij.cap.Ixxxv.bezeliget. Die dhern schlieffen auch aup den grasichten scheiden, thiin sich aupeinander, als die Jnbe oder &hern am rort. Der spitzig
samen des Habern hangt ledig zwischen den auffgethonen helmern oder fliigelen der &hern, je zwei kdtnlin neben einander, als zwen zwilling, doch
ist deren eins allzeit (lube) [529] [verder op pagina 531] grosser, dann das ander, haben bede lange granen aupgespreit, unnd mit den fliigeln
auffgethon, anzisehen wie die Hewschtecken. Solche frucht ist gemeinlich mit den letsten auff dem feld, dann sie wiirt auch gegen dem Glentzen
gesaet, im ende des Hotnungs, unnd anfang des Mertzen. Darumb es billich ein summer frucht genennet mag werden. Die ackerleiit sden solche
frucht nit ins best feld, sonder auff die wilden felder, die sie mit der diinge oder mestung nit erteichen konnen. (Tempus culture. Locus.) Sie wissen zwar wol
das die rauhe frucht, als Habern und Dinckel, dz erdtrich inn kurtzen jaren aupmergeln, wie d alt Theophtastus auch lehrtet lib.viij.cap.ix.wie dann
auch Vergilius darvon schteibet inn Geortg.

Utit enim Lini camptum seges, urit avenz.

Urunt Letheo persusa papavera somno.

Vom wilden Habern wiirt under den vicijs oder quecken, und onkreiittern gedacht.

Von den namen.

Theophrtastus lib.viij.cap.ix. erzelt dtei wilder friicht, den Habern, dz Lolium und Btomos. Dioscotides aber helts ongeferlich mit dem Habern, dz
Lolium und Btomos. Dioscotides aber helts ongeferlich mit den Habern unnd Bpdoc, nimpt je eins fiir das ander, jetzundt sagt er Avena heip
Aegilops, als lib.iiij.ca.cxxxv.herwiderumb lib.ij.cap.Ixxxv.setzt er Bpmoc, (das ist Habern) fiir ein sonder gewachs, unnd ist ja ein rechte zame gltte
frucht, nemlich der Habern, zti Latin Avena, unnd zti Betler welchs Spitzling genant. Jn Serapione Dausie genennet, cap.xxv.vide
Theoph.lib.viij.cap.xj. Von Lolio und Egilope under den Quecken grasern, des gleichen von dem kraut Bpdoc.

Von der Krafft und Wiirckung.

Die jhenige so im Algew, Totgaw, Schwaben, unnd anderen rauhen enden oder lendern wonen, die wissen die besten btei von Haber mél z{ kochen,
diinn und dick, roten und zwerch stopffer btei, Derhalben Plinius nit onbillich sagt, wie das die Teiitschen steht Habern essen, unnd ist zwar nit ein
ungesunde kost, wann sie recht bereit wiirde. (Haber brei.) Es seind auch die ss. 1iij) [532]

[530] menschen, so stets Haber muser und dergleichen brauchen, stercker und gesunder dann die jhenige so stets Apitios in jren kuchen haben.

Wer augen hat und sehen will, der mp bekennen, das meht kranckheyt und siechtagen aup den vollen kuchen und Apotecken, weder sonst von natur
wachsen, noch dann woéllen wir uns (wiewol offt gewarnt) nit htitten. Habern in der speip ist warmer natur, inn der artznei aber eiisserlich soll er kiilen
und dtiicknen.

Jnnerlich.
Haber btei wol bereyt unnd gesotten, ist ein edel artznei zim taglichen sttilgang, stopffet den bauch, unnd gibt zinliche glitte narung, umb seiner
natiirlichen werm willen. Habermel gebtant, und mit honig wasser ein gedtuncken, ist glit denen so stets hlisten. (Bauch stopffen. Hsten.)

Etsserlich.

Habermal wiirt gebtaucht zii den geschwollenen vertenckten glidern, gleich wie Gersten mél, unnd mag je eins fiir das ander erwolt werden. (Vertenckte
glider.)
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