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mehr,

ie Zaubernuss hat ihren inte-
ressanten Namen nicht um-
sonst:

Sie ist ein zwischen Mexiko und dem
osflichen Kanada beheimateter Strauch
mit Blattern, die der bei uns wachsenden
Haselnuss recht ghnlich sind.

Im Herbst verliert die Zaubernuss ihre
Blatter und beginnt — wie sonst nur sehr
wenige andere Arten — im frilhen Winter
zu blihen. lhre gelben Bliten duften sehr
angenehm und rollen sich bei Kalte zu-
sammen.

Im Sommer reifen dann die holzigen,
behaarten Friichte heran, die im Herbst
aufspringen und die Samen oft meter-

weit wegschleudern. Dabei ist ein
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einfach\wegzaubern

Die®Zatibernuss

Knackgeréusch zu héren — daher einer
Uberlieferung nach der Name der ,zau-
bernden Niisse”.

Der botanische Name, der zu den
Hamamelidaceae zahlenden Pflanze
lautet Hamamelis virginiana. Arzneilich
verwendet werden die gesammelten
herbstlichen Blatter und die im Frishling
abgeschdlte Rinde, die beide Gerbstoffe
und dtherisches Ol enthalten.

Schon die Indianer Nordameri-
lcas haben mit wéssrigen Hamamelis-
Ausziigen oberflgchliche Wunden und
Entziindungen behandelt und die Zau-
bernuss wegen ihrer Heilwirkung ge-
schatzt. Heute wird Hamameliswasser
sehr oft in kosmetischen Produkten zuge-
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Bei leichten
Entziindungen
der Mund-
schleimhaut
kann ein selbst
gemachter kiih-
ler Zaubernuss-
Tee ange-
nehme Linderung schaffen:

2 Teeloffel getrocknete Hama-
melisrinde fir 10 bis 15 Mi-
nuten in 1 Tasse Wasser ko-
chen lassen und dann noch
warm abseihen. Mit dem aus-
gekihlten Tee mehrmals tag-
lich den Mund ausspilen.

setzt. In Gesichtswdssern aber auch bei

Krampfaderbeschwerden oder Hamorrhoi-

dalproblemen hat der Extrakt der Zauber-

nuss einen zusammenziehenden und leicht

entzindungshemmenden Effekt.




